Šiais metais “Čiauškučių” grupės vaikai ir jų šeimos dalyvavo auklėtojų organizuotame projekte

“Gardu ir sveika”

pristatė savos gamybos saldumynų 

akcijai 
“Saldu gardu, kaip du medu”

Kadangi vaikai neužauga be saldumynų, o prekybos centruose siūlomi dažnai ”pagardinti” konservantais, dažikliais, GMO ir kitais nemaloniais priedais, kurie kenkia sveikatai, sumanėme akciją ”Saldu gardu kaip du medu”. Mamytės stengėsi pagaminti saldumynus iš kuo natūralesnių ingredientų. Vaikai valgė ir gyrė. Kviečiame įvertinti pastangas, išbandyti receptus, ir drauge paskanauti naminių saldumynų.
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DOMUKO TRAŠKUČIAI
Sudėtis: 

Sausų neglaistytų dribsnių,
kondensuoto pieno,
šaukšto medaus,
sezamo sėklų,
aguonų,
įvairių riešutų,

linų sėmenų.

Kaip gaminti? 

Viską išmaišyti ir įkaitintoje iki 160oC orkaitėje kepti 5 – 6 min.Į masę galite įmaišyti kokoso drožlių. Ingredientus galima keisti pagal skonį. Valgyti atvėsintus. O atsigaivinti galima naminėmis obuolių sultimis.
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LUKNĖS KEKSIUKAI – MEŠKIUKAI
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Reikalingi produktai:

160g sviesto 200g kefyro Ziupsnelis cirtinos rigities
3 kiauiniai 300g milty 1 3. vanilinio cukraus
200g cukraus 1a.. Kepimo milteliy,
Darho eiga
* Svieta iStirpdome ir nukelg nuo ugnies padedame atvésti. | kita indg jmusame
kiausinius, supilame cukry ir vanilinj cukry, Viska labai gerai iSplakame iki puty. | kiausiniy

ir cukraus plakinj léta srovele pilame iStirpinta ir atvésinta, sviesta bei intensyviai maiSome

Saukstu (arba plakame mikseriu).
: [ kefyra pilame kepimo miltelius ir cirtinos riigSt] bei gerai SmaiSome, kol miSinys

suputos. Tuomet pilame { iSplakta masg ir gerai KmaiSome. VL

(aliausiai po truput supilame miltus nuolat intensyviai maiSydami. Tesla turi gautis A i)
grietinés tirstumo (bet ne tasi kaip guma). % :
Gauta tesla pilame 1formeles ir kepame 160 C orkaitéje mazdaug 20-25 min.
I8kepusius keksiukus galima aptept grietine, pasaldinta cukrumi, (2 a.5.
grietinés ir 3.8, cukraus) ir papuosti pabarstukais.

Skanaus ;)
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ELZĖS TRAPUČIAI
Sudėtis:
Kukurūzų dribsniai
Skrudintos saulėgrąžos
Moliūgų sėklos
Riešutai 
Kondensuotas pienas
Kaip gaminti:
Visus produktus sumaišyti, suformuoti mažus rutuliukus, kepti 1500 C kelias minutes.
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ERVINO OBUOLIŲ PYRAGAS

[image: image6.jpg]



Sudėtis:

7 obuoliai, 

5 kiaušiniai,

250 g miltų,

250 g cukraus

1 arbat. š. cinamono,

1 arbat. š. vanilinio cukraus.
Kaip gaminti?

Kiaušinių trynius išsukti su cukrumi. Kitame inde išplakti baltymus mikseriu iki standžių putų. Kartu sumaišyti abi mases ir įsijoti miltus. Atsargiai išmaišyti, tešlą pilti į kepimo formą. Išdarinėtus obuolius supjaustyti žiedais, pabarstyti cukrumi, vaniliniu cukrumi ir cinamonu, panardinti į tešlą. Kepti 180 0C orkaitėje apie 30 min.
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ADOMO MORKŲ KEKSIUKAI
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Sudėtis:

110 g sviesto,

0,5 stiklinės rudojo cukraus,

2 kiaušiniai,

1-o apelsino sultys,

210 g miltų,

2 didelės morkos,

0,5 stiklinės razinų,

1 arbat. š. kepimo miltelių,
Pabarstukų.

Kaip gaminti?
Minkštą sviestą ištrinti su cukrumi, įmušti po vieną kiaušinį. Suberti miltus, kepimo miltelius, įspausti apelsino sultis. Morkas sutarkuoti per burokėlių tarką, razinas nuplikyti verdančiu vandeniu, išmaišyti. Supilstyti į formeles, puošti cukraus pudros pabarstukais. Kepti 180 0 C  
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DEIMOS VAFLIUKAI
Sudėtis:

1 pakelis vaflių lakštų

1 dėžutė rududu kremo

0,250 ml džemo ar mėgstamos naminės uogienės
Kaip gaminti?

Vaflius pertepti sluoksniuotai – vienas sluoksnis kremo, kitas džemo/uogienės. Paslėgus palaikyti kelias valandas. Skanaus!
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MEDEINĖS MORKŲ SAUSAINIAI
Sudėtis:
1 morka, 1 stiklinė rudojo cukraus, 2 kiaušinių tryniai, miltų, vanilinio cukraus, cinamono

Kaip gaminti?
Stiklinę tarkuotų žalių morkų tarkių, užpilam 1-a stikline rudo cukraus (galima maišyti su perpus, bus pigiau). Palaikom 4 valandas, kol viskas ištirpsta. Paskui įmušam 2 trynius ir beriam miltų, bet tiek, kad tešla nebūtų kieta. Galima paskaninti vaniliniu cukrumi, cinamonu. Iš tešlos darom nedidelius rutuliukus ir kepam 10 min. kol gražiai paruduos. Skanaus!
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GARDŪS IGNO KUKURŪZAI

Sudėtis:

Kukurūzų be cukraus,

200 g medaus,

200 g sviesto

razinų, kokoso drožlių,

Popierinių krepšelių keksiukams.

Kaip gaminti?
Sviestą išlydyti, dėti medų, išmaišyti, užpilti ant kukurūzų, išmaišyti, užbarstyti razinų, po šaukštą masės dėti į popierinius krepšelius, pabarstyti kokoso drožlėmis. Atvėsinti.
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MARIAUS OBUOLIŲ PYRAGAS
Sudėtis:

10 obuolių,

5 kiaušiniai, 

2,5 stiklinės cukraus,

2 stiklinės miltų.

Kaip gaminti?

Kiaušinius gerai išplakti, suberti cukrų ir vėl gerai išplakti. Į plakinį suberti miltus, išmaišyti. Į kepimo formą suberti pjaustytus obuolius, ant viršaus užpilti tešlą. Kepti 200 0 C apie 1 val. Skanaus!
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MATO MORKŲ SALDAINIAI
Sudėtis:

1 kg morkų,

1 kg cukraus,

50 g sviesto,

1 arbat. š. imbiero miltelių,

2-jų apelsinų žievelės.

Kaip gaminti?

Morkas smulkiai sutarkuoti, suberti cukrų, imbierą, sviestą, smulkiai sutarkuotas gerai nuplautų apelsinų žieveles ir virti ne trumpiau kaip 1 val. nuolat maišant. Masę sukrėsti ant kepimo popieriumi išklotos skardos, išlyginti. Palaikyti sausai apie parą. Supjaustyti 1x2 cm gabaliukais ir dar džiovinti bent 2 paras. Skanaus! 
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