Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

inimo organizavimo
spec ialisté

Kauno lop3elis-darzelis ,,Kalverstuka Gintard Vaitkevitiaté

BirZelio 23-iosios g. 21, Kaunas
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Kulverstukgﬁ tore

15 DIENU VALGIARASTIS
1-3 METU

Patvirtintas nuo: 2026-04- 30
Naudojamas nuo: 2026-0%; 1§

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 19.00 val
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Direktoré

1 savaité Fanata Danaitien:
Pirmadienis
e ———————
Pu.s_i_rytlal 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Reiga Patiekalo ar gaminio ma'lstlné verté ‘
Baltymal | Riebalai An;llavandemal Kilokalorilos ‘Kcal.!
5-iy grady (avity, kvietiy,
mieiiy, rugiy, sory) dribsniy
kosé (augalinis) (tausojantis)| 39109 150 3,78 5,81 27,30 176,55
Trintos uogos 26622 | 20 0,13 0,08 2,00 9,21
Vaisiai pagal sezong 74735 | 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta arbata su citrina | 28362 | 150 0,03 0,01 0,22 1,13
R viso maltinimui:| 4,34 i 58 | 3942 22800 ]
I Pietiis 12:00 val.-
% Patiekalo ar gaminio maistiné verté
PRGN DRVSORIMAE. | BE: NE-{ elny Baltymai | Riebalai Aniliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Burokeéliy sriuba su
pupelémis (tausojantis) 80834 | 100 2,96 1,21 12,95 74,48
Grietiné (30 proc. rieb.) 28357 4 0,10 1,20 0,11 11,65
Vistienos
$launeliy/kumpeliy mésos
guliadas (tausojantis) 64629 90 11,96 10,67 5,91 167,49
Bulviy ko3é (tausojantis) 9576 90 1,98 3,03 14,75 94,19
Kopdsty salotos su
morkomis, alyvuogiy
aliejumi ir citrina 31565 70 0,88 3,84 4,95 57,86
Agurky griezinéliai 448 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Vanduo su citrina 8189 150 0,08 0,02 0,75 3,52
— 13 viso maitinimui:| 18,38 19,96 41,10 417,59
— Vakariené 15mal.
. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Baltymai Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Kvietiniy milty blyneliai su
varske (9 proc. rieb.) 21800 | 75/25 9,95 11,20 34,69 279,39
Natdralaus jogurto (iki 3
proc. rieb.) ir uogy padaZas | 26028 | 15/15 0,80 0,64 2,50 18,94
Nesaldinta kmyny arbata 28363 | 150 0,14 0,10 - 0,35 2,87
1% viso maitinimui:| 10,89 11,94 37,54 301,19
15 viso dienai:| 33,61 37,80 118,06 946,87

Maitinimo crianizavimo

B il
Gintaré aitke vicidteé



1 savaite
Antradienis

PusryGial 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Balgmai Riebalai AnEIIavandenlai Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas m

Kvietiniy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 47659 | 148/2 4,30 1,91 29,66 153,04
Trintos uogos 26622 | 20 0,13 0,08 2,00 9,21
Pilno grido batonas su
tepamu lydytu suriu (45

proc. rieb.) 13306 | 20/15 3,04 3,79 11,64 92,83
Nesaldinta arbata 31043 | 150 0,01 0,01 0,01 0,13
IS viso maitinimui:| 7,48 5,79 43,30 255,21
Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga

Trinta molidgy sriuba su

lesiais (tausojantis) 78096 | 100 3,04 7,31 11,46 123,81
Tamsi viso grado ruginé
duona 27352 30 1,47 0,39 15,30 70,59

Kalakutienos
kumpeliy/slauneliy mésos

maltinukas (tausojantis) 65620 70 12,49 6,92 3,75 127,20
Virti biras grikiai (augalinis)
(tausojantis) 26052 60 2,52 0,62 13,86 71,10

Aisbergo salotos, agurkai,
pomidorai su saulégrazy

aliejumi ir citrina 82845 | 100 0,91 2,18 4,16 39,89
Vanduo su braskémis 8284 | 150 0,07 0,04 0,54 2,80
I§ viso maitinimui:| 20,50 17,46 49,07 435,39
Vakariené 15:30 val. 1
I Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. Lelga Baltymai | Riebalai AnEIiavandeniai Kilokalori!os SKcal.Ill
Varskes (9 proc. rieb.)
apkepas (tausojantis) 22264 | 100 14,10 9,83 15,23 205,80
Trintos uogos 26622 20 0,13 0,08 2,00 9,21
Vaisiai pagal sezong 74787 | 120 0,48 0,00 7,32 31,20
Nesaldinta kmyny arbata 28363 | 150 0,14 0,10 0,35 2,87
1€ viso maitinimui:| 14,85 10,01 24,90 249,08
_ I3 viso dienai:| 42,83 33,2_5 117,28 939,68 ju

Maitinimo ~re51izayvimo
~  speuity
Ciintaré Vaithovividté



1 savaité
Trediadienis

/
(o~

Direktore

Ranata Danaitiene

Pusr!(‘flal 08:30 val. l
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

FRickak: preadimmae | 5. M| Beig Balgmal | Riebalal Anﬁliavandenial Kllokalorilos ‘Kcal.!

Omletas su fermentiniu

suriu (45 proc. rieb.)

(tausojantis) 5579 |100/10| 12,21 12,90 2,32 174,27

Agurky griefinéliai 448 60 0,42 0,00 1,68 8,40

Vaisiai pagal sezong 45516 | 90 0,90 0,36 21,06 91,08

Nesaldinta arbata su citrina | 28362 | 150 0,03 0,01 0,22 1,13

—— —— .

1% viso maitinimui: T,sﬁ 13,28 2529 | 274,89

e
Pietds 12:00 val. q
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | Seiga Baltymai | Riebalai AnEIiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Perliniy kruopy sriuba su

bulvémis ir morkomis

(augalinis) (tausojantis) 100329| 100 2,07 1,74 17,29 93,11
Tamsi viso grido ruginé

duona 27352 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Smulkinta jautienos kumpio

meésa su makaronais

(tausojantis) 50936 | 80/50 | 20,23 7,62 14,41 207,1
DarZoviy rinkinukas:

pomidoras, konservuotas

agurkas 88231 90 0,81 0,27 3,85 21,06
Vanduo su avietémis 18838 | 150 0,12 0,06 0,70 3,82
L ¥ viso maitinimuiz| 24,7 | 10,08 51,55 395,67

 I——

Vakariené 15:30 val.
s

patiekal dinimas | Rp. Nr. | 1elga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
atlekalo pava p. B Baltymai | Riebalai AnEIiavandeniai Kilokalori'los (Kcal.)
#— ZET
Pieniska kukurizy ir many
kruopy kosé su sviestu (82
proc. rieb.) (tausojantis) 47867 | 148/2 5,35 5,06 30,69 189,66
Liofilizuotos uogos 72297 8 0,61 0,30 4,05 21,29
Vaisiy tyrelé 6066 90 0,63 0,45 14,29 63,71
Nesaldinta kmyny arbata 28363 | 150 0,14 0,10 0,35 2,87
1€ viso maitinimui:| 6,72 5,90 49,38 277,53
SEPER
I¥ viso dienai:| 44,98 29,25 126,21 948,09

» Maitinimo organizavimo
./ specialisté
Gintaré Vaitkevitinte



1 savaité
Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas

Pusrytiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

-~

n

()

Direktarée

Renata Danaitiene

Riebalai | Aniliavandenlal Kilokalorijos (Kcal.)
ligagradziy ryZiy pudingas
su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 47868 | 117/3 4,70 4,15 32,27 185,24
Vaisiai pagal sezong 74736 | 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Nesaldinta arbata 31043 | 150 0,01 0,01 0,01 0,13 |
I - IS viso maitlnlmui:| 5,07 4,64 50,40 263,61

Pietus 12:00 val.

]

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
ENUNERDDEMAINIRS | BN | S Baltymai | Riebalai 1 Angliavandenlai Kilokalorijos SKcal.)
Kopusty sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) 87177 | 100 0,72 1,47 5,54 38,31
Tamsi viso grudo ruginé
duona 27352 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Kiaulienos kumpio maltinis
(tausojantis) 63504 80 10,89 12,20 6,77 180,43
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) 15903 70 1,40 0,07 13,79 61,39
DarZoviy rinkinukas:
paprika, pomidoras, agurkas| 88230 90 0,77 0,18 4,11 21,14
Vanduo su greipfrutu 18842 | 150 0,04 _0.'.91 0,71 3,09
IS viso maitinimui:| 15,29 14,33 46,22 374,96
Vakariené 15:30 val.
. . T_WWO maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.| Kelga Baltymai | Riebalai Anggavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Virti varskédiai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 28226 | 120 16,26 7,91 27,54 246,41
Sviesto (82 proc. rieb.) ir
grietinés (30 proc. rieb.)
padaZas 33441 | 12/3 0,33 6,06 0,54 58,02
Nesaldinta arbata su citrina | 28362 | 150 0,03 0,01 0,22 1,13
1% viso maitinimui:| 16,62 13,99 28,30 305,56
NIRRT
13 viso dienai:| 36,97 32,95 124,92 944,12

aitinimo organizavimo
specialisté

Gintaré Vaitkevidiiite
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Kenata Danaiiiene

1 savaité
Penktadienis

Pusrytiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai Anillavandenlal Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.

Pieniska mieziniy kruopy

kosé su sviestu (82 proc.

rieb.) (tausojantis) 47455 | 148/2 6,44 5,38 35,51 216,20

Trintos uogos 26622 20 0,13 0,08 2,00 9,21

Vaisiai pagal sezong 74739 80 0,80 0,32 18,72 80,96

Nesaldinta kmyny arbata 28363 | 150 0,14 0,10 0,35 2,87
1§ viso maitinimui:| 7,51 5,88 56,58 309,24

Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Baltymai | Riebalai Aggllavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3eiga

iediniy kopusty, brokoliy ir
Zaliyjy Zirneliy sriuba su
bulvémis (augalinis)
(tausojantis) 80745 | 100 0,91 2,41 6,11 49,73
Argentininés jurineés lydekos
ir lasiSos filé maltinukas

(tausojantis) 31023 | 50/30 15,51 10,76 4,72 177,77

Virti plikyti ryZiai (augalinis)

(tausojantis) 36246 70 1,80 0,09 16,59 74,36

Virty burokeliy salotos su

alyvuogiy aliejumi ir citrina | 48580 80 3,65 3,89 5,63 72,13

DarZoviy rinkinukas:

pomidoras, agurkas 88286 30 0,26 0,06 1,29 6,72

Vanduo su apelsinu 8234 150 0,06 0,01 0,82 3,59
13 viso maitinimui:| 22,19 17,22 35,15 384,31

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

ISeiga Baltymai Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Viakaronai su sviestu (8 ]

proc. rieb.) ir fermentiniu
sdriu (45 proc. rieb.) 122/5/
(tausojantis) 21101 13 10,56 8,94 28,63 237,18
Agurky grieZinéliai 448 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Vanduo i 1709 150 0,00 0,00 0,00 0,00

18 viso maitinimui:| 10,98 8,94 30,31 245,58

IS viso dienai:| 40,68 32,03 122,04 - 939,13

aitinimo organizavimeg
y / specialisté
Gintaré Vaitkevigigte



2 savaité
Pirmadienis

_ / )

Dirdlctnr

Renata Danaitiene

—
Pusryial 08:30 val.
m elga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Bal Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Keal.)]

Pieni§ka grikiy kruopy koseé
su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 47616 | 148/2 8,44 7,71 37,23 252,07
Vaisiai pagal sezong 74735 | 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta arbata 31043 | 150 0,01 0,01 0,01 0,13

I3 viso maitinimui:| 8,85 7,72 47,14 293,40

Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | Belga 5o T Riehafal | Angliavandental | Kilokalorijos (Kcal.)

Agurkine sriuba su
perlinémis kruopomis
(augalinis) (tausojantis) 100515( 100 1,74 2,19 14,83 85,98
Tamsi viso grudo rugine
duona 27352 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Troskinta vis€iuky broileriy
kumpeliy/Slauneliy mésa
(tausojantis) 65611 80 11,63 7,95 0,19 118,83
Bulviy ko3é (tausojantis) 9576 90 1,98 3,03 14,75 94,19
Darzoviy rinkinukas:
paprika, pomidoras, agurkas| 88230 90 0,77 0,18 4,11 21,14
Vanduo su citrina 8189 150 0,08 0,02 0,75 3,52

13 viso maitinimui:| 17,68 13,76 49,93 394,25

Vakariené 15:30 val.
i Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Konvekcinéje orkaitéje kepti
varskéciai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 22265 | 100 18,53 12,43 15,83 249,31
Grietinés (30 proc. rieb.) ir
natiralaus jogurto (3 proc.
rieb.) padaZas su vanile 33444 | 10/10 0,59 2,72 1,54 32,96
Nesaldinta kmyny arbata 28363 | 150 0,14 0,10 0,35 2,87

1§ viso maitinimui:| 19,25 15,25 17,73 285,13

1§ viso dienai: ﬂn 36,72 114,80 972,77

Maitinimo organizavimo
specialiste

y
P
Gintare Vaitkevidiate



2 savaité
Antradienis

—
Pusrytiai 08:30 val.

)
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Renata Danaitiene

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Riebalal ﬂllavandenial Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska kukurtzy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 47618 | 150/2 4,55 3,59 31,6 176,88
Trintos uogos 26622 20 0,13 0,08 2,00 9,21
Liofilizuotos uogos 72297 8 0,61 0,30 4,05 21,29
Vaisiai pagal sezong 74815 | 100 0,90 0,10 11,70 51,30
[Nesaldinta arbata su citrina | 28362 | 150 0,03 0,01 0,22 113
I8 viso maitinimui:| 6,22 4,07 49,57 259,81
— Pietiis 12:00 val.I - i - :
5 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | 15€183 g 5 i T Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Bulviy, morky ir molidgy
sriuba su Zirniais (augalinis)
(tausojantis) 80857 | 100 3,36 2,20 13,38 86,72
Tamsi viso grudo ruginé
duona 27352 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Troskinta visciuky broileriy
kumpeliy/slauneliy meésa
(tausojantis) 65611 80 11,63 7,95 0,19 118,83
Virti plikyti ryZiai (augalinis)
(tausojantis) 36246 70 1,80 0,09 16,59 74,36
Kopsty salotos su
morkomis, alyvuogiy
aliejumi ir citrina 26050 60 0,75 3,65 5,18 56,61
Morky lazdelés 68199 25 0,25 0,03 2,60 11,63
Vanduo su braskémis 8284 150 0,07 0,04 0,54 2,80
1% viso maitinimui:| 19,34 14,34 53,78 421,53
Vakariené 15:30 val.
patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | Zeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
L Balumal Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Kvietiniy milty blyneliai su
bananais 12035 | 95/25 5,99 7,75 38,39 247,25
Nesaldinta kmyny arbata 28363 _1_50 0,14 0,10 0,35 2,87
I viso maitinimui:| 6,13 7,85 38,74 250,12
L 1§ viso dienai:] 31,69 | 26,26 142,09 931,46

Maitinimo organizavimo
specialiste

Gintaré Vaitkevigiate
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Direktor

.
Rannta f}npm":fw

2 savaité
Tretiadienis
F::: Pusrydial 08:30 val.
7 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekslo pavadinimas ' Rp. Nr. | Belga -t 2T Riebalal | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pienidka ilgagradZiy ryZiy
ko§é su sviestu (82 proc.
rieb.) ir uogomis
(tausojantis) 140/5/5| 4,86 5,20 34,44 203,97
Vaisiai pagal sezong 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Nesaldinta arbata 150 0,01 0,01 0,01 0,13
1§ viso maitinimui:| 5,22 5,69 52,56 282,34
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
PAtiekls praiines Seiga g ltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pupeliy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis)
(tausojantis) 100522 | 100 3,57 2,75 13,60 93,46
Tamsi viso grido ruginé
duona 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Virty bulviy blynai su
kiaulienos kumpio mésa
(tausojantis) 75/15 | 4,88 7,98 18,56 165,56
Graikisko jogurto (0,2 proc.
rieb.) ir grietinés (30 proc.
rieb.) padaZas 10/10 [ 1,35 2,13 0,72 27,43
DarZoviy rinkinukas:
paprika, pomidoras, agurkas 90 0,77 0,18 4,11 21,14
Vanduo su avietémis 150 0,12 0,06 0,70 3,82
1% viso maitinimui:] 12,17 13,49 52,99 382,00
L Vakariené 15:30 val.
patiekalo pavadinimas lelga - P.atiekalo ar gaminio ma.is.tiné verte
Baltymai | Riebalai Angliavandemal Kilokalorijos (Kcal.)
Virti varskédiai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 120 16,26 7,91 27,54 246,41
Sviesto (82 proc. rieb.) ir
grietinés (30 proc. rieb.)
padaZas 15 0,33 6,06 0,54 58,02
Nesaldinta arbata su citrina 150 0,03 0,01 0,22 1,13
13 viso maitinimui: 16,62ll 13,99 28,30 305,56
1% viso dienai:| 34,01 33,16 133,85 969,89

aitinimo organizavimo
 specialisté
intaré Vaitkeviinte
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Renata Danaitiene

2 savaité
Ketvirtadienis
Pusrytiai 08:30 val. —
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
| FeaKloprvdiiess | 8. O | Kl Baltymai | Riebalai Aﬂliavandenial | Kilokalori'os !Kcal.! |
Many kruopy ko$é su
sviestu (82 proc. rieb.) ir
cinamonu (tausojantis) 47622 [147/2/1] 5,53 5,85 31,35 200,20
Vaisiai pagal sezong 74737 | 95 0,67 0,19 17,16 73,01
Nesaldinta kmyny arbata 28363 | 150 0,14 0,10 0,35 2,87
13 viso maitinimui:| 6,34 6,15_ 48,85 276,08
———

F.‘i_gaﬁs 12:00 val.

—
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | 13eiga P.a Uedllpor ga.m Inio ma.is.t iné'verté =

Trinta kalafiory, molitgy,
bulviy ir morky sriuba su
IeSiais (augalinis)
(tausojantis) 72057 | 100 3,05 2,20 10,51 74,01
Lasisos filé kepinukai
(tausojantis) 25704 | 80 13,71 12,97 4,87 191,06
Virti biras grikiai (augalinis)
(tausojantis) 26052 60 2,52 0,62 13,86 71,10
Virty burokéliy salotos su
alyvuogiy aliejumi ir citrina | 48580 80 3,65 3,89 5,63 72,13
Pomidory skiltelés 1834 30 0,30 0,12 1,74 9,24
Vanduo su §reipfrutu 18842 | 150 0,04 0,01 0,71 3,09

: 1 viso maitinimui_:ll 23,27 19,81 37,31 420,64

Vam;rlené 15:30 val.

10

===
. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. . | Eelga Baltymai | Riebalai An;liavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Konvekcinéje orkaitéje
keptos bulviy skiltelés su
prieskoninémis Zolelémis
(augalinis) (tausojantis) 18905 | 160 3,26 4,66 31,71 181,81
Agurky grieZinéliai 448 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 17399 | 120
13 viso maitinimui:
13 viso dienai:

aitinimo organizavimo
_ specialiste
Intaré Vaitkeviigteé



2 savaité
Penktadienis

Pusrytial 08:30 val.

/ i rd
C/ /L(”
Mrektore

Renata Danaitiene

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | 1Zeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymal | Riebalai Anﬁllavandenial Kilokalorijos (Kcal.)
3-jy grudy (avizy, mietiy,
kviediy) dribsniy ko$é
(augalinis) (tausojantis) 38990 | 150 2,81 2,50 16,97 101,64
Tamsi viso grudo ruginé
duona su sviestu (82 proc.
rieb.) ir fermentiniu striu
(45 proc. rieb.) 19448 [25/5/15] 5,05 7,41 14,13 143,42
Nesaldinta arbata 31043 | 150 0,01 0,01 001 0,13
IS viso maitinimui:| 7,86 9,92 31,11 24_5,_11__
- etus val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | 18elga [ i Richalal | Angliavandenial | Kilokalorijos (Kcal.)
Virty burokeliy sriuba
(tausojantis) 80831 | 100 1,76 1,13 7,91 48,87
Grietineé (30 proc. rieb.) 28357 4 0,10 1,20 0,11 11,65
Tamsi viso grido ruginé
duona 27352 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Vistienos
Slauneliy/kumpeliy mésos
maltinis (tausojantis) 52874 80 10,44 12,70 6,87 183,53
Virti plikyti ryZiai (augalinis)
(tausojantis) 36246 70 1,80 0,09 16,59 74,36
Aisbergo salotos, agurkai,
pomidorai su saulégraiy
aliejumi ir citrina 82845 100 0,91 2,18 4,16 39,89
Vanduo su apelsinu _‘_8234 150 0,06 0,01 0,82 3,59
I$ viso maitinimui:| 16,55 17,70 51,76 432,48

—

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

11

S pavadinimil Rp- Nr. | [Seiga Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalori'los (Kcal.)

Orkaitéje kepti sumustiniai su
a.r pienigky desreliy ir
fermentinio strio (45 proc.
rieb.) uztepéle (tausojantis) 25821 | 30/40 8,06 8,53 17,04 177,18
Sirio lazdelé (40 proc.rieb.) 17786 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezona 74787 | 120 0,48 0,00 7,32 31,20
Nesaldinta arbata vaisiné 684 150 0,01 0,01 0,01 0,13

I viso maitinimui:| 13,89 12,70 24,45 267,63

IS viso dienai:| 38,30 40,32 107,31 945,30

Maitinimo organizavimo
.~ specialisté
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Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas \Selga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai Anillavandenlal Kilokalorijos (Kcal.)
Pienidka kvietiniy kruopy
kosé su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 47378 | 150/2 6,65 3,92 36,17 206,54
Trintos uogos 26622 20 0,13 0,08 2,00 9,21
Vaisiai pagal sezona 74784 | 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Fgaldinta arbata su citrirE 28362 | 150 0,03 0,01 0,22 1,13
1§ viso maitinimui:| 7,11 4,41 53,49 282,09

—

Pietiis 12:00 val.

]

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | (5eiga [ 5T Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Kopusty sriuba su lesiais
(augalinis) (tausojantis) 83850 | 100 2,62 2,16 9,56 68,11
Plikyty ryZiy plovas su
jautienos nugarine
(tausojantis) 39117 | 65/65 17,46 11,45 32,77 303,95
Darzoviy rinkinukas:
pomidoras, konservuotas
agurkas 88231 a0 0,81 0,27 3,85 21,06
Vanduo su citrina 8189 150 0,08 0,02 0,75 3,52

I$ viso maitinimui:| 20,98 13,90 46,92 396,64

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistine verte
Patiekalo paacinings | Ap- . | I=eign Baltymai | Riebalai Aniliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniskos a.r. desrelés
(tausojantis) 17971 90 11,70 16,20 2,70 203,40
Bulviy ko3é (tausojantis) 39078 60 1,30 2,76 10,34 71,40
Agurky griezinéliai 448 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Nesaldinta kmyny arbata 28363 | 150 0,14 0,10 0,35 2,87
o I3 viso maitinimui:| 13,55 19'26 15,07 286,06
13 viso dienai:| 41,64 37,37 115,48 964,79
LTSS .
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F: PusryElal 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | 13eiga bl ol
Balgmal Riebalal Angllavandenlal Kilokalorijos (Kcal.)

AviZiniy viso griido dribsniy
kosé (augalinis) (tausojantis)| 37356 | 150 5,96 6,64 29,16 200,25
Trintos uogos 26622 20 0,13 0,08 2,00 9,21
Vaisiai pagal sezong 74737 95 0,67 0,19 17,16 73,01
Nesaldinta arbata 31043 | 150 0,01 0,01 0,01 0,13

I3 viso maitinimui:| 6,77 6,91 48,32 282,60

[ - Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal . Nr. T -
alo pavadinimas | Rp. Nr. | Reiga Baltymai | Riebalai Angliavandenlal Kilokalorijos (Kcal.)
s
Pomidoriné sriuba su
ilgagrudziais ryZiais
(augalinis) (tausojantis) 100526( 100 1,41 2,10 13,29 77,67
Lietiniai blynai su vis¢iuky
broileriy kumpeliy/$launeliy
mesa 5061 |105/35| 14,34 11,84 33,88 299,43
Graikisko jogurto (0,2 proc.
rieb.) ir grietinés (30 proc.
rieb.) padaZas su Zalumynais| 15984 | 15/10 1,61 3,03 0,89 37,30
DarZoviy rinkinukas:
paprika, pomidoras, agurkas| 88230 90 0,77 0,18 4,11 21,14
Vanduo su braskémis 8284 150 0,07 0,04 0,54 2,80
I3 viso maitinimui:| 18,20 17,19 52,71 438,34
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
nimas | Rp. Nr. | 13eiga
Faflekala jratipini P & Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
S SR S T e
Virtas kiausinis (tausojantis) [ 5580 55 6,99 6,00 0,50 83,88
Natdralus jogurtas (iki 3
proc. rieb.) 29054 | 125 4,63 3,75 6,38 77,75
Viso grado duona su sviestu
(proc. rieb.) 19033 | 25/5 1,56 5,99 11,46 105,97
Nesaldinta arbata su citrina | 28362 | 150 0,03 0,01 0,22 1,13
il S P S T E W
I3 viso maitinimui:] 13,20 15,75 18,55 268,73
1% viso dienai:| 38,17 | 39,85 | 119,58 989,67
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Pusryciai 08:30 val.

elga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalal An&llavandenlai Kilokalorijos (Kcal.)
Mieiiniy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 37357 | 148/2 | 4,03 2,15 27,71 146,26
Tamsi viso grudo ruginé
duona su sviestu (82 proc.
rieb.) ir fermentiniu striu
(45 proc. rieb.) 19448 |25/5/15| 5,05 7,41 14,13 143,42
Nesaldinta kmyny arbata 28363 | 150 0&_ 0,10 0,35 2,87 .
I3 viso maitinimui:| 9,21 9,66 - 42,19 292,54
E—
|'— Pietis 12:00 val.
_’_ o Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Fatiekalopavedininas | Ap.Nr. | [Selgs Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalori'los SKcal.)
Trinta brokoliy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 75704 | 100 1,32 2,13 9,07 60,72
Batono skrebutis i$ viso
grudo milty 28356 22 1,60 2,46 10,68 71,26
Kiaulienos mentés
maltinukas su plikytais
ryziais (tausojantis) 39059 | 70/10 712 9,08 8,84 145,53
Virti birds grikiai (augalinis)
(tausojantis) 26052 60 2,52 0,62 13,86 71,10
Aisbergo salotos, agurkai,
pomidorai su saulégraiy
aliejumiir citrina 82845 | 100 0,91 2,18 4,16 39,89
Vanduo su avietémis 18838 150 0,12 0,06 0,70 3,82
IS viso maitinimui:| 13,59 16,53 47,30_ 392,33
e — Vakariené 15:30 val.
] Patiekalo ar gaminio maistiné verte I
Fatiekalo gavatininias | Rp. i | el Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)l
[Varskes (9 proc. rieb.)
apkepas (tausojantis) 22264 | 100 14,10 9,83 15,23 205,80
Grietinés (30 proc. rieb.) ir
uogy padaZas 15799 | 10/10 0,26 3,00 6,27 53,10
Vaisiai pagal sezona 74735 | 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta arbata su citrina | 28362 | 150 0,03 0,01 0,22 1,13
mm 12,84 31,62 301,24
I3 viso dienai:| 37,60 | 39,03 121,11 986,10
ENRNEE=—= =Fe== SSRss U
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Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiskalo pevadinione | B5: . | g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska grikiy kruopy kose
su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 47616 | 148/2 8,44 7,71 37,23 252,07
Vaisiai pagal sezong 74787 | 120 0,48 0,00 7,32 31,20
Nesaldinta arbata 31043 | 150 0,01 0,01 0,01 0,13
IS viso maitinimui:| 8,93 7,72 44,56 283,40

atiekalo ar gaminio maistiné verté

F Piettis 12:00 val.
P
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga

Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Pupeliy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis)
(tausojantis) 100522 100 3,57 2,75 13,60 93,46
Tamsi viso grido ruginé
duona 27352 30 1,47 0,39 15,30 70,59
Bulviy plokstainis su
kalakuty kumpeliy/Slauneliy
mésa 33534 | 90/40 | 10,88 7,67 19,26 189,61
Graikisko jogurto (0,2 proc.
rieb.) ir grietinés (30 proc.
rieb.) padazas 27759 | 10/10 1,35 2,13 0,72 27,43
Svieziy darZoviy rinkinukas:
paprika, pomidoras, agurkas| 88351 | 100 0,86 0,20 4,54 23,38
Vanduo su greipfrutu 18842 150 0,04 0,01 0,71 3,09

B I§ viso maitinimuiz] 18,17 | 13,15 54,13 407,56

Vakariené 15:30 val.

-_.___.- . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas. | Rp. Nr. I ISeig Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Virti milty paplotéliai su

varske (9 proc. rieb.)

"Skryliai" (tausojantis) 5122 100 8,71 3,81 34,79 208,30

Sviesto (82 proc. rieb.) ir

grietinés (30 proc. rieb.)

padazas 27196 15 0,33 6,06 1,08 60,16

Nesaldinta kmyny arbata 28363 | 150 0,14 0,10 0,35 2,87

& viso maitinimui:| 9,18 9,97 36,22 271,32

L I viso dienai:| 36,27 30,84 134,91 962,28
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Renata Danaitiene

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Putiems Savednima Riebalal Anlllavandenlal l Kllokalorl|os ’Kcal."
Pieniska 3-jy grudy (avily,
mietiy, kvietiy) dribsniy
kosé su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 47385 | 148/2 5,62 4,15 24,75 158,79
Trintos uogos 26622 20 0,13 0,08 2,00 9,21
Vaisiai pagal sezong 74737 95 0,67 0,19 17,16 73,01
Nesaldinta arbata su citrina | 28362 [ 150 0,03 0,01 0,22 1,13
E\dsomamnimuh 645 | 483 | 4413 T 24214
— —r— —
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
PatER phdinieas. || Rp. i, | Beign Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis)
(tausojantis) 80899 100 4,05 2,69 12,69 91,20
Argentininés juros lydekos
filé kepinukai (tausojantis) | 24047 85 16,62 4,94 4,57 129,18
Virti makaronai su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) | 31671 | 68/2 3,61 2,41 13,94 91,86
Sviefiy kopusty, agurky ir
pomidory salotos su
alyvuogiy aliejumi ir citrina | 88288 90 1,04 1,89 3,81 36,36
Vanduo su apelsinu 8234 150 0,06 0,01 0,82 3,59
I3 viso maitinimui:| 25,39 11,93 35,82 352,19
Vakariené 15:30 val.
o ] - . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Paidilo pavsdinimas: | Bp. Nr. | Betga Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska ilgagridzZiy ryZiy
sriuba (tausojantis) 6228 100 3,43 5,43 15,16 123,24
Viso grudo duona su sviestu
(82 proc. rieb.) 19033 | 25/5 1,56 5,99 11,46 105,97
Vanduo 1709 150 m 0,00 0,00_ 0,00
1§ viso maitinimui:| 4,99 11,42 26,62 229,21
I$ viso dienai:| 36,83 27,77 106,57 823,55
— b it e
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