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1 savaité
Pirmadienis
Pusrycial UB: 30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai Aﬂliavandenlai Kilokalorijos [Kcal.)
5-iy gridy (aviiy, kvietiy,
mieiiy, rugiy, sory) dribsniy
ko3é (augalinis) (tausojantis) | 39196 | 200 5,40 6,15 38,14 229,51
Trintos uogos 26149 | 30 0,20 0,11 3,00 13,82
Vaisiai pagal sezong 74928 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta arbata su citrina 30307 200 0,04 0,02 0,28 1,43
1§ viso maitinimui: 6,12 6,28 53,30 294,20
etus 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Piitialiulo r gutiltio i Evs
Baltymai | Riebalai Anillavandenlai Kilokalorijos (Kcal.)
Burokeéliy sriuba su
pupelémis (tausojantis) 81147 | 150 3,64 2,26 15,20 95,67
Grietiné (30 proc. rieb.) 28498 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Vistienos $launeliy/kumpeliy
meésos guliasas (tausojantis) 64620 110 11,38 12,10 8,04 186,64
Bulviy koSé (tausojantis) 9255 80 2,07 2,87 15,74 97,08
Kopusty salotos su morkomis,
alyvuogiy aliejumi ir citrina 26203 80 1,03 3,85 6,45 64,57
Agurky grieZinéliai 25250 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo su citrina 30309 200 0,06 0,02 0,54 2,52
15 viso maitinimui: 18,66 22,60 47,51 468,04
Papildomas maitinimas 10:30 val.
. .. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patlekalo pavadinitas: | Rpulin. | 1€l | romal | mishalal Anggliavandeniai Kilokalorijos (Keal.)
|vairs sausainiai 8801 35 2,63 5,43 23,80 154,53
13 viso maitinimui: 2,63 5,43 23,8 154,53
Vakariené 15:30 val.
. L .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Futikacpamdiimas | Bpsle | Bem Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Kvietiniy milty blyneliai su
varéke (9 proc. rieb.) 23206 | 95/35 13,64 14,29 42,06 351,42
Natdralaus jogurto (iki 3 proc.
rieb.) ir uogy padaias 26150 | 20/20 0,84 0,65 4,04 25,38
Nesaldinta kmyny arbata 31045 | 200 0,16 0,12 0,40 3,27
1§ viso maitinimui:| 14,64 15,06 46,49 380,08
1% viso dienai:| 42,05 49,37 171,1 1296,84
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Panata Danaitiene

PusryCiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patihalo pomdinkos | Rp:Nr. | Heine Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Kvietiniy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 47631 | 197/3 5,51 1,99 38,02 192,01
Trintos uogos 26149 30 0,20 0,11 3,00 13,82
Pilno grido batonas su
tepamu lydytu siriu (45 proc.
|rieb.) 13307 | 23/25 4,19 5,97 13,85 125,88
Nesaldinta arbata 31044 | 200 0,01 0,01 0,01 0,17
18 viso maitinimui: 9,91 8,08 54,87 331,88

Piettis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3elga |=po T chalal | Angliavandenial | Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta moliGgy sriuba su
lesiais (tausojantis) 81148 150 3,20 7,83 14,08 139,55
Tamsi viso grido ruginé
duona 28500 30 1,35 0,36 14,03 64,74
Kalakutienos
kumpeliy/slauneliy mésos
maltinukas (tausojantis 62744 80 16,18 9,66 6,30 176,84
Virti biras grikiai (augalinis)
(tausojantis) 26204 70 2,91 0,72 16,03 82,23
{Aisbergo salotos, agurkai,
pomidorai su saulégrazy
aliejumi ir citrina 88590 100 0,86 6,16 3,91 74,52
Vanduo su braskémis 30310 200 0,14 0,08 1,08 5,60
13 viso maitinimui: 24,64 24,80 55,42 543,49
Papildomas maitinimas 10:30 val.
) o .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | 15elga It T chatal | Angliavandenial | Kilokalorijos [Kcal.)
Vaisiai pagal sezong 81547 120 0,84 0,24 21,60 91,92
Sario lazdelé (40 proc. rieb.) | 23860 20 5,34 4,16 0,08 59,12
1§ viso maitinimui: 6,18 4.4 21,68 151,04
Vakariené 15:30 val.
. g . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Fitidiallo gevadinint Rit. Nr. | eign Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Varskés (9 proc. rieb.)
apkepas (tausojantis) 23299 110 15,50 11,10 20,84 245,24
Trintos uogos 26149 30 0,20 0,11 3,00 13,82
Vaisiai pagal sezong 74932 140 0,56 0,00 8,54 36,40
Nesaldinta kmyny arbata 31045 200 0,16 0,12 0,40 3,27
1$ viso maitinimui:| 16,42 11,33 32,78 298,73
1§ viso dienai:| 57,15 48,61 164,76 1325,14
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Tretiadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Omletas su fermentiniu siiriu
(45 proc. rieb.) (tausojantis) 6918 | 105/20 15,89 17,46 2,51 230,75
Agurky griezinéliai 26751 | 80 0,56 0,00 2,24 11,20
Vaisiai pagal sezona 84305 90 0,93 0,37 21,77 94,16
Nesaldinta arbata su citrina 30307 200 0,04 0,02 0,28 1,43

I8 viso maitinimui:| 17,42 17,85 26,80 337,53

Pietlis 12:00 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patiexalowr gaminis mais.tlne \ferte —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) 99477 | 150 2,46 2,68 20,52 116,06
Tamsi viso griido ruginé
duona 28500 30 1,35 0,36 14,03 64,74
Smulkinta jautienos kumpio
meésa su makaronais
(tausojantis) 49772 | 90/60 22,96 9,1 17,47 243,65
DarZoviy rinkinukas:
pomidoras, konservuotas
agurkas 88591 100 0,90 0,30 4,28 23,40
Vanduo su avietémis 30311 200 0,12 0,06 0,70 3,82
IS viso maitinimui:| 27,78 12,51 57 451,67
Papildomas maitinimas 10:30 val.
. . . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | leelgn - mal | Risbaial | Angliavandenial | Kilokalorfjos [Keal]
Pieno (2,5 proc. rieb.)
kokteilis su vaisiais arba
uogomis 81548 |100/150 3,85 2,98 25,77 145,30
1§ viso maitinimui: 3,85 2,98 25,77 145,3
Vakariené 15:30 val.
. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Paciukaio pusdisimas: | Rp: Ho. | (Hsig Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska kukuriizy ir many
kruopy kosé su sviestu (82
proc. rieb.) (tausojantis) 47483 | 197/3 6,76 5,93 39,38 237,87
Liofilizuotos uogos 73934 12 0,91 0,44 6,07 31,93
Vaisiy tyrele 3501 | 100 0,66 0,48 15,08 67,25
Nesaldinta kmyny arbata 31045 | 200 0,16 0,12 0,40 3,27
1§ viso maitinimui: 8,49 6,96 60,93 340,33
13 viso dienai: 57,54 40,3 170,5 1274,83

Maitinimo Organizavimg
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Ketvirtadienis
Pusryéiai 08:30 val.
. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
PatisRalo pavadinimak Bp: NE: | aigs Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
ligagriid#iy ryZiy pudingas su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 47484 | 147/3 5,66 5,11 37,49 218,57
Vaisiai pagal sezong 74929 | 140 0,42 0,42 16,94 73,22
Nesaldinta arbata 31044 | 200 0,01 0,01 0,01 0,17
IS viso maitinimui: 6,09 5,54 54,44 291,96
Pietiis 12:00 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
PRk v njiws Rp.Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Kopisty sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) 87178 150 0,96 5,05 7,83 80,61
Tamsi viso grido ruginé
duona 28500 30 1,35 0,36 14,03 64,74
Kiaulienos kumpio maltinis
(tausojantis) 64877 | 90 11,24 14,61 8,44 210,26
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) 26205 | 80 1,60 0,08 15,76 70,16
SvieZiy darfoviy rinkinukas:
paprika, pomidoras, agurkas | 88688 110 0,94 0,22 5,02 25,82
Vanduo su greipfrutu 30312 | 200 0,04 0,01 0,71 3,09
18 viso maitinimui:| 16,12 20,34 51,78 454,68
Papildomas maitinimas 10:30 val.
) . . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
S g N | Iociga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Orkaitéje kepti sumustiniai su
sviestu (82 proc. rieb.) ir
fermentiniu sdriu (45 proc.
rieb.) (tausojantis) 23390 [30/3/17| 6,37 7,18 16,40 155,69
1% viso maitinimui: 6,37 7,18 16,4 155,69

Vakariené 15:30 val.
. . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalopavndinimes | Rp.Nr.| [felgs Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Virti varskééiai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 28042 140 19,64 9,42 34,40 300,93
Sviesto (82 proc. rieb.) ir
grietinés (30 proc. rieb.)
padazas 26151 | 5/15 0,39 8,71 0,71 82,81
Nesaldinta arbata su citrina 30307 200 0,04 0,02 0,28 1,43

I$ viso maitinimui:| 20,07 18,15 35,39 385,17

IS viso dienai:| 48,65 51,21 158,02 1287,49

‘MEilinimo Organizavimg
i Specialisté
intareé Vaitkeviginta



1 savaité
Penktadienis

Dircklore

Renata Danaitiene

Pusrytiai 08:30 val.

lekal dinimas Ro. Nr. | 12eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
RAtIAID pavasi e e . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Pieni¢ka mieZiniy kruopy
kosé su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 47485 | 147/3 6,70 5,41 37,31 224,73
Trintos uogos 26149 30 0,20 0,11 3,00 13,82
Vaisiai pagal sezong 74933 | 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta kmyny arbata 31045 | 200 0,16 0,12 0,40 3,27

1§ viso maitinimui: 8,06 6,04 64,11 343,02

Pietis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Itelga Patiekalo ar gaminio maistiné verté =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Ziediniy kopisty, brokoliy ir

Zaliyjy Zirneliy sriuba su

bulvémis (augalinis)

(tausojantis) 81188 150 1,25 2,78 8,81 65,27

Argentininés jurinés lydekos

file ir lasisos maltinukas

(tausojantis) 31024 | 60/30 16,69 12,43 6,45 204,46

Virti plikyti ryZiai (augalinis)

(tausojantis) 26217 80 2,13 0,10 19,60 87,88

Virty burokeliy salotos su

alyvuogiy aliejumi ir citrina 88624 80 3,65 3,89 5,63 72,13

DarzZoviy rinkinukas:

pomidoras, agurkas 88625 40 0,34 0,08 1,72 8,96

Vanduo su apelsinu 30313 200 0,06 0,01 0,82 3,59
1$ viso maitinimui:| 24,13 19,29 43,03 442,29

Papildomas maitinimas 10:30 val.
. - - Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas BpaNE: , 16K Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Trinta varské (9 proc. rieb.) su

uogomis (tausojantis) 23728 | 85/25 14,36 7,75 3,99 143,13
1$ viso maitinimui: 14,36 7,75 3,99 143,13

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga l?atiekfnlo 2 ga-minio ma_istiné il
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Makaronai su sviestu (82
proc. rieb.) ir fermentiniu
sriu (45 proc. rieb.) 122/8/2
(tausojantis) 29285 0 12,30 13,16 28,81 282,89
Agurky grieZinéliai 25250 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo 1710 200 0,00 0,00 0,00 0,00

1§ viso maitinimui:| 12,65 13,16 30,21 289,89

1§ viso dienai: 59,2 46,24 141,34 1218,33

Maitinimo organizayimo
= specialisté
Intaré Vaitkeviciate



2 savaité
Pirmadienis

Dircrtore

Renata Danaitiene

Pusry¢iai 08:30 val.

-
Patiekal dini Ro. Nr. | 1ei Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Treseo pavacinimas | Ap. - | €8 7o) mai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)ﬁ

Pieniska grikiy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 47486 | 197/3 11,41 7,26 50,93 314,68
Vaisiai pagal sezong 74928 | 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta arbata 31044 200 0,01 0,01 0,01 0,17

1§ viso maitinimui:| 11,90 7,27 62,82 364,29

Pietilis 12:00 val.

; Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Fatiskalo pesdinimas Rp.Nr. | eiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Agurkine sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis)
(tausojantis) 100165 | 150 2,51 5,27 21,45 143,24
Tamsi viso grido ruginé
duona 28500 | 30 1,35 0,36 14,03 64,74
Troskintas jautienos
nugarineés guliasas
(tausojantis) 49595 110 14,43 10,92 4,45 173,75
Bulviy kosé (tausojantis) 9255 80 2,07 2,87 15,74 97,08
DarZoviy rinkinukas: paprika,
pomidoras, agurkas 17250 80 0,86 0,16 4,94 24,65
Vanduo su citrina 30309 200 0,06 0,02 0,54 2,52

IS viso maitinimui: 21,28 19,59 61,14 505,98

Papildomas maitinimas 10:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Rp. Nr. | ISeiga

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
|vairds sausainiai 8802 20 1,50 3,10 13,60 88,30
Rauginty pasuky (0,3 proc.
rieb.) kokteilis su vaisiais arba
uogomis 30813 | 95/25 3,10 0,58 10,65 60,19
IS viso maitinimui: 4,6 3,68 24,25 148,49

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Ap-E. | Theien Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos {Kcal.)

Konvekcinéje orkaitéje kepti
varskéciai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 22303 130 20,49 14,01 21,32 293,32
Grietinés (30 proc.rieb.) ir
natdralaus jogurto (3
proc.rieb.) padazZas su vanile | 33235 | 15/15 0,96 3,58 2,34 45,36
Nesaldinta kmyny arbata 31045 | 200 0,16 0,12 0,40 3,27

I$ viso maitinimui:| 21,60 17,70 24,06 341,95

I$ viso dienai:| 59,39 48,23 172,28 1360,7

Maitinimo organizavimo
-~ specialisté
Intaré Vaitkeviciaté
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2 savaité
Antradienis
Pusry€iai 08:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | IReiga Baltymai | Riebalai Anggliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Pienidka kukurazy kodé su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 47487 | 197/3 5,62 5,7 30,14 194,34
Trintos uogos 26149 30 0,20 0,11 3,00 13,82
Liofilizuotos uogos 73934 12 091 0,44 6,07 31,93
Vaisiai pagal sezong 74934 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Nesaldinta arbata su citrina 30307 200 0,04 0,02 0,28 1,43
I$ viso maitinimui: 7,85 6,4 53,53 303,08
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga - I?atiek:';lo =] ga.minio ma‘ls?:ine v‘erte =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Bulviy, morky ir molidgy
sriuba su Zirniais (augalinis)
(tausojantis) 81203 150 4,87 3,26 19,00 124,83
Tamsi viso grido ruginé
duona 28500 30 1,35 0,36 14,03 64,74
Troskinta visciuky broileriy
kumpeliy/slauneliy mésa
(tausojantis) 65159 90 12,66 8,93 0,23 131,93
Virti plikyti ryZiai (augalinis)
(tausojantis) 26217 80 2,13 0,10 19,60 87,88
Kopisty salotos su morkomis,
alyvuogiy aliejumi ir citrina 26221 100 1,20 4,59 9,38 83,59
Morky lazdelés 31670 50 0,50 0,05 5,20 23,25
Vanduo su braskémis 30310 200 0,14 0,08 1,08 5,60
1$ viso maitinimui:| 22,85 17,37 68,52 521,82
Papildomas maitinimas 10:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - I.’atiek‘f\lo argaminlo smastingverte
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Tamsi viso grido ruginé
duona su sviestu (82 proc.
rieb.) ir fermentiniu sdriu (45
proc. rieb.) 23391 |30/4/16 5,20 7,45 15,66 150,48
1$ viso maitinimui: 5,2 7,45 15,66 150,48

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga RUllEIona By ga.minio Tl Ve
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Kvietiniy milty blyneliai su
bananais 21858 | 100/30 7,41 7,69 47,21 287,64
Nesaldinta kmyny arbata 31045 | 200 0,16 0,12 0,40 3,27
18 viso maitinimui: 7,56 7,80 47,61 290,91
I$ viso dienai:| 43,47 39,02 185,32 1266,29

Maitinimo organizavimo
-~ specialiste
ntaré Vaitkeviines
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2 savaité Renata Danattiene

Treciadienis

Pusryéiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga

Pienidka ilgagridiiy ryZiy
kosé su sviestu (82 proc.

rieb.) ir uogomis (tausojantis) | 47488 | 197/3 5,95 6,39 43,04 253,42

Vaisiai pagal sezong 74929 140 0,42 0,42 16,94 73,22

Nesaldinta arbata 31044 | 200 0,01 0,01 0,01 0,17
13 viso maitinimui: 6,38 6,82 59,99 326,81

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga

Pupeliy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis)

(tausojantis) 100166 | 150 3,62 4,26 15,54 114,99
Tamsi viso grido ruginé
duona 28500 30 1,35 0,36 14,03 64,74

Virty bulviy blynai su
kiaulienos kumpio mésa
(tausojantis) 30748 | 80/30 7,86 10,14 22,92 214,41
Graikisko jogurto (0,2 proc.
rieb.) ir grietinés (30 proc.

rieb.) padaZas 27758 | 10/15 1,67 2,73 0,90 34,88

Darzoviy rinkinukas: paprika,

pomidoras, agurkas 17250 80 0,86 0,16 4,94 24,65

Vanduo su avietémis 30311 200 0,12 0,06 0,70 3,82
13 viso maitinimui:| 15,49 17,71 59,03 457,50

Papildomas maitinimas 10:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga

Vaisiai pagal sezong 81549 90 0,63 0,18 16,20 68,94
Ekologiskas fermentuotas
avizy gérimas 30814 | 330 0,66 0,66 18,48 82,50
I$ viso maitinimui: 1,29 0,84 34,68 151,44
Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga

Virti varskédiai (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 28042 140 19,64 9,42 34,40 300,93
Sviesto (82 proc. rieb.) ir
grietinés (30 proc. rieb.)

padaZas 26151 | 5/15 0,39 8,71 0,71 82,81
Nesaldinta arbata su citrina 30307 200 0,04 0,02 0,28 1,43
I$ viso maitinimui:{ 20,07 18,15 35,39 385,17
15 viso dienai:| 43.22 43,52 189,09 1320,92

Maitinimo organizavimo
.~ Specialiste
intaré Vaitkevigigte



2 savaité
Ketvirtadienis

gn
tore

Dire

Renata Danaitiené

Pusry¢iai 08:30 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Many kruopy ko3é su sviestu
(82 proc. rieb.) ir cinamonu
(tausojantis) 47489 |194/5/1 7,34 7,13 34,85 232,91
Vaisiai pagal sezong 74931 120 0,84 0,24 21,60 91,92
Nesaldinta kmyny arbata 31045 200 0,16 0,12 0,40 3,27

13 viso maitinimui:| 8,33 7,48 56,85 328,10

Pietis 12:00 val,

p—
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Weiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta kalafiory, molitgy,
bulviy ir morky sriuba su
leSiais (augalinis) (tausojantis)| 81206 | 150 4,48 2,78 15,11 103,39
Lasigos file kepinukai
(tausojantis) 25846 90 14,62 14,35 6,62 214,12
Virti birds grikiai (augalinis)
(tausojantis) 26204 | 70 2,91 0,72 16,03 82,23
Virty burokeéliy salotos su
alyvuogiy aliejumi ir citrina 88624 80 3,65 3,89 5,63 72,13
Pomidory skiltelés 26222 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Vanduo su greipfrutu 30312 | 200 0,04 0,01 0,71 3,09
1§ viso maitinimui: 26,21 21,95 47 490,37

Papildomas maitinimas 10:30 val.

- - . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga ~ - - - —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Natdralus jogurtas (iki 3 proc.
rieb.) su vaisiais ir uogomis 7575 | 120/80 5,16 3,91 22,76 146,90
1§ viso maitinimui: 5,16 3,91 22,76 146,9

Vakariené 15:30 val.
. - = Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Paitisialo;puvadinioms | Rp: 6. | Theka Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Konvekcinéje orkaitéje keptos
bulviy skiltelés su
prieskoninémis Zolelémis
(augalinis) (tausojantis) 18966 200 4,03 6,21 39,46 229,81
Agurky griezinéliai 25250 | 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 35906 | 200 6,40 5,00 8,00 102,60

I§ viso maitinimui:| 10,78 11i21 48,86 339,41

I$ viso dienai:| 50,47 44,55 175,47 1304,78
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Maitinimo organizavimo
~ specialisté
intaré Vaitkeviliaté




{tore *

Dire

Renata Danaitiene

2 savaite
Penktadienis
Pusrycial O8:30 val.
. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Fatiekalo pausdin/mas Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
3-jy grady (avity, mieiiy,
kvietiy) dribsniy kose
(augalinis) (tausojantis) 39201 200 3,63 3,65 21,92 135,04
Tamsi viso grddo ruginé
duona su sviestu (82 proc.
rieb.) ir fermentiniu suriu (45
proc. rieb.) 19984 [30/5/15 5,20 7,45 15,66 150,48
Nesaldinta arbata 31044 200 0,01 0,01 0,01 0,17
15 viso maitinimui: 8,83 11,11 37,59 285,68
ietus 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga Patickaio ar gaminio mals'tlné uert —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Virty burokeliy sriuba
(tausojantis) 81209 150 2,33 3,17 11,55 84,08
Grietiné (30 proc. rieb.) 28498 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Tamsi viso grido rugine
duona 28500 30 1,35 0,36 14,03 64,74
Vistienos slauneliy/kumpeliy
mésos maltinis (tausojantis) 52876 90 11,42 14,09 7,52 202,57
Virti plikyti ryZiai (augalinis)
(tausojantis) 26217 80 2,13 0,10 19,60 87,88
Aisbergo salotos, agurkai,
pomidorai su saulégrazy
aliejumi ir citrina 88590 100 0,86 5,16 3,91 65,52
Vanduo su apelsinu 30313 200 0,06 0,01 0,82 3,59
I$ viso maitinimui:| 18,28 24,39 57,57 522,94

Papildomas maitinimas 10:30 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekal dinimas Rp. Nr. | ISeiga
WHIRKAEI palaoinn d . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Sario lazdelé (40 proc. rieb.) | 23981 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezong 81550 90 0,90 0,36 21,06 91,08

I$ viso maitinimui: 6,24 4,52 21,14 150,2

akariene 15:30 val.
.. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
I dinimas Rp. Nr. | ISeiga
Patiekalo pavadinim P y Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Orkaitéje kepti sumustiniai su
a.r. pienisky desreliy ir
fermentinio sario (45 proc.
rieb.) uztepéle (tausojantis) 25749 | 60/50 11,65 12,22 25,47 258,45
Surio lazdelé (40 proc. rieb.) | 22154 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezong 98570 140 0,56 0,00 8,54 36,40
Nesaldinta arbata vaisiné 8231 200 0,01 0,00 0,01 0,08

18 viso maitinimui:| 17,56 16,38 34,10 354,05

18 viso dienai: 50,91 56,4 150,4 1312,88
Maitinimo organizavimo
11 - specialisté

Gintareé Vaitkevicinté



Dircklore *

Renata Danaitiene

3 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 1geiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska kvietiniy kruopy
kogé su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 47490 | 197/3 9,02 4,88 47,39 269,56
Trintos uogos 26149 30 0,20 0,11 3,00 13,82
Vaisiai pagal sezong 74935 | 120 0,36 0,36 14,52 62,76
Nesaldinta arbata su citrina 30307 200 0,04 0,02 0,28 1,43
1§ viso maitinimui: 9,62 5,37 65,18 347,57
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 3eiga Piekillc s dxmminis ma.is.tiné v.erté =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Kopisty sriuba su lesiais
(augalinis) (tausojantis) 83852 [ 150 4,30 3,25 15,06 106,63
Plikyty ryZiy plovas su
jautienos nugarine
(tausojantis) 39271 | 90/70 18,78 14,84 35,14 349,21
DarZoviy rinkinukas:
pomidoras, agurkas 88591 100 0,90 0,30 4,28 23,40
Vanduo su citrina 30309 200 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui: 24,03 18,40 55,01 481,75
Papildomas maitinimas 10:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - l?atiekalo arga.minio maisf:iné v.erté -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
|vairds sausainiai 8801 35 2,63 5,43 23,80 154,53
18 viso maitinimui: 2,63 5,43 23,8 154,53
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Patlekala ar gaminio malsting verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniskos a/r. desrelés
(tausojantis) 24022 110 12,87 17,82 2,97 223,74
Bulviy kosé (tausojantis) 39214 70 1,60 3,76 11,67 86,89
Agurky griezinéliai 25250 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Nesaldinta kmyny arbata 31045 | 200 0,16 0,12 0,40 3,27
I$ viso maitinimui: 14,97 21,70 16,44 320,90
I$ viso dienai: 51,25 50,9 159,8 1304,75
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Dircklore

Renata Danaitiene

3 savaité
Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga Patinkalg a7 garmikiio mais.tlné v-erté =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Aviziniy viso grido dribsniy
kose (augalinis) (tausojantis) | 37434 200 6,71 9,97 33,87 252,01
Trintos uogos 26149 30 0,20 0,11 3,00 13,82
Vaisiai pagal sezong 15319 110 0,77 0,22 19,80 84,26
Nesaldinta arbata 31044 200 0,01 0,01 0,01 0,17
IS viso maitinimui: 7,68 10,31 56,67 350,26
Piettis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 1Seiga Patiskalo ar guminie mais.tiné v.erté -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pomidorineé sriuba su
ilgagrudziais ryziais
(augalinis) (tausojantis) 100168 | 150 2,11 3,20 19,93 116,95
Lietiniai blynai su vis€iuky
broileriy kumpeliy/Slauneliy
mésa 23219 | 105/45 17,35 13,95 41,18 359,68
Graikisko jogurto (0,2 proc.
rieb.) ir grietinés (30 proc.
rieb.) padazas su zalumynais | 27283 | 10/15 161 3,03 0,89 37,30
DarZoviy rinkinukas: paprika,
pomidoras, agurkas 17250 80 0,86 0,16 4,94 24,65
Vanduo su braskémis 30310 | 200 0,14 0,08 1,08 5,60
18 viso maitinimui:| 22,07 20,42 68,02 544,19
Papildomas maitinimas 10:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga - F.'atlek.?lo 2 ga'mlnio ma'is.tiné \{erté —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Griadéta varske (7 proc. rieb.)
su trintomis uogomis 7576 | 60/20 7,32 4,26 4,88 87,09
Vaisiai pagal sezong 81551 120 0,36 0,36 14,52 62,76
I$ viso maitinimui: 7,68 4,62 19,4 149,85
Vakariené 15:30 val.
] ) 5 Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i Bp: BE) Thelin Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Virtas kiausinis (tausojantis) 5803 55 6,99 6,00 0,50 83,88
Natdralus jogurtas (iki 3 proc.
rieb.) 29097 125 4,63 3,75 6,38 77,75
Viso griido duona su sviestu
(82 proc.rieb.) 25818 | 32/8 1,87 6,86 13,75 124,22
Nesaldinta arbata su citrina 30307 200 0,04 0,02 0,28 1,43
1§ viso maitinimui:| 13,52 16,62 20,90 287,27
I$ viso dienai:| 50,96 51,98 164,99 1331,57
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specialiste

AGintart Vaitkevitinte
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Dirc

tore

Danpbr Danaiti e
3 savaite
Tretiadienis A
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga Patickalo argadinip malstind varts =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Mieiiniy kruopy kose su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 37435 | 197/3 4,44 2,20 30,55 159,73
Tamsi viso grido ruginé
duona su sviestu (82 proc.
rieb.) ir fermentiniu sdriu (45
proc. rieb.) 19984 |30/5/15| 5,20 7,45 15,66 150,48
Nesaldinta kmyny arbata 31045 | 200 0,16 0,12 0,40 3,27
1% viso maitinimui: 9,79 9,77 46,61 313,48
Pietdis 12:00 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga PA| ALY gl st g v'erté =
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta brokoliy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 81213 | 150 1,71 3,17 11,55 81,54
Batono skrebutis i3 viso grido
milty 28499 | 30 2,16 3,62 14,42 98,90
Kiaulienos mentés maltinukas
su plikytais ryZiais
(tausojantis) 39272 | 80/10 9,63 12,87 9,82 193,60
Virti birQs grikiai (augalinis)
(tausojantis) 26204 70 2,91 0,72 16,03 82,23
Aisbergo salotos, agurkai,
pomidorai su saulégrazy
aliejumi ir citrina 88590 100 0,86 6,16 3,91 74,52
Vanduo su avietémis 30311 200 0,12 0,06 0,70 3,82
1$ viso maitinimui: 17,39 26,60 56,42 534,61
Papildomas maitinimas 10:30 val.
] o . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekiks peVadIlGD | Rp. NE s Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Surio lazdelé (40 proc. rieb.) | 23981 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezong 81547 | 120 0,84 0,24 21,60 91,92
1§ viso maitinimui: 6,18 4,4 21,68 151,04
Vakariené 15:30 val.
) . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Ftielkxia pavadinimas Rp.Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Varsdkés (9 proc. rieb.)
apkepas (tausojantis) 23299 110 15,50 11,10 20,84 245,24
Grietinés (30 proc. rieb.) ir
uogy padazas 26153 | 15/15 0,34 3,96 9,65 75,60
Vaisiai pagal sezong 74928 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta arbata su citrina 30307 | 200 0,04 0,02 0,28 1,43
I8 viso maitinimui:| 16,36 15,07 42,65 371,71
I$ viso dienai:| 49,72 55,83 167,36 1370,84
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3 savaité
Ketvirtadienis

a =

Direktore

Renata Danattiene

Pusryéiai 08:30 val.

Patiekalc naveiinirias Rp. Nr. | I3eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté :
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Pienidka grikiy kruopy ko3é su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 47486 | 197/3 11,41 7,26 50,93 314,68
Vaisiai pagal sezong 74932 140 0,56 0,00 8,54 36,40
Nesaldinta arbata 31044 200 0,01 0,01 0,01 0,17

1§ viso maitinimui:| 11,98 7,27 59,48 351,25

Pietiis 12:00 val.

15

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Igeiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté .
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pupeliy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis)
(tausojantis) 100166 | 150 3,62 4,26 15,54 114,99
Tamsi viso grado ruginé
duona 28500 30 1,35 0,36 14,03 64,74
Bulviy plokstainis su kalakuty
kumpeliy/Slauneliy mésa 33535 | 115/45 12,43 9,31 21,80 220,74
Graikisko jogurto (0,2 proc.
rieb.) ir grietinés (30 proc.
rieb.) padazas 27758 | 10/15 1,67 2,73 0,90 34,88
Svieziy darioviy rinkinukas:
paprika, pomidoras, agurkas | 88688 110 0,94 0,22 5,02 25,82
Vanduo su greipfrutu 30312 | 200 0,04 0,01 0,71 3,09
18 viso maitinimui:| 20,05 16,90 58,00 464,26
Papildomas maitinimas 10:30 val.
. L .. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Faticnls pavadinknss | Bpelt | ool o T bl Anggliavandeniai Kilokalorijos (Kcall.)
Pieno (2,5 proc. rieb.) -
kokteilis su vaisiais arba
uogomis 81548 |100/150 3,85 2,98 25,77 145,30
18 viso maitinimui: 3,85 2,98 25,77 145,3
Vakariené 15:30 val.
] . y Patiekalo ar gaminio maistiné verté
intlelaio; pavadinimas Rp. Nr. | ‘1keiga Baltymai | Riebalal | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Virti milty paplotéliai su
varske (9 proc. rieb.)
"Skryliai" (tausojantis) 5123 150 11,67 4,89 48,07 282,98
Sviesto (82 proc. rieb.) ir
grietinés (30 proc. rieb.)
padaias 26151 20 0,39 8,71 0,71 82,81
Nesaldinta kmyny arbata 31045 | 200 0,16 0,12 0,40 3,27
1§ viso maitinimui:| 12,22 13,72 49,18 369,06
IS viso dienai: 48,1 40,86 192,43 1329,87
N Ma\t‘m‘xmc; :_\:g{?i?a\-uno
{ G'mtars'e Vaitkevitiote
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/ ‘7/, —_—
ifcktore
Renata Danaitiene
3 savaité
Penktadienis

Pusryéiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | |3eiga

Pieniska 3-jy grudy (aviiy,
mieiiy, kvieciy) dribsniy kosé
su sviestu (82 proc. rieb.)

(tausojantis) 47492 | 197/3 6,91 5,70 29,47 196,77
Trintos uogos 26149 | 30 0,20 0,11 3,00 13,82
Vaisiai pagal sezong 74931 120 0,84 0,24 21,60 91,92
Nesaldinta arbata su citrina 30307 200 0,04 0,02 0,28 1,43
I$ viso maitinimui: 7,99 6,07 54,35 303,94
Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I1Seiga = "
: d . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis)

(tausojantis) 81258 | 150 5,98 4,08 18,05 132,87
Argentininés jaros lydekos

filé kepinukai (tausojantis) 25851 90 13,86 7,06 5,48 140,87
Virti makaronai su sviestu (82

proc. rieb.) (tausojantis) 26227 | 78/2 4,51 3,01 17,42 114,82

Kopusty, agurky ir pomidory
salotos su alyvuogiy aliejumi

ir citrina 88689 100 1,15 1,90 4,29 38,87
Vanduo su apelsinu 30313 200 0,06 0,01 0,82 3,59
15 viso maitinimui: 25,56 16,06 46,06 431,02

Papildomas maitinimas 10:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga

Vaisiy tyrelé 7577 190 1,33 0,95 30,16 134,50
Liofilizuotos uogos 107691 5 0,44 0,21 2,93 15,43
IS viso maitinimui: 1,77 1,16 33,09 149,93

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska ilgagradziy ryZiy
sriuba (tausojantis) 77853 150 5,06 7,10 24,16 180,76
Viso grido duona su sviestu
(82 proc. rieb.) 1985 32/8 1,74 6,02 12,83 112,47
Vanduo 1710 200 0,00 0,00 0,00 0,00

1§ viso maitinimui: 6,80 13,12 36,99 293,23

I$ viso dienai:| 42,12 36,41 170,48 1178,12

) Maitinimo organizavimo
" specialisté
Gintaré Vaitkeviciate
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