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4-7 METU

Patvirtintas nuo: 2026-04-40
Naudojamas nuo: 2026-05- 48

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 19.00 val



( Jo

Renata Danattiene

1 savaite
Pirmadienis

Pusrydiai 08:30 val. —
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai | Riebalai Anﬁliavandenlai Kilokalorllos!Kcal.!l

Rp. Nr. | 13eiga

Patiekalo pavadinimas

5-iy grady (avizy, kvieéiy,
mieiy, rugiy, sory) dribsniy
kosé (augalinis)
(tausojantis) 39196 | 200 5,40 6,15 38,14 229,51
Trintos uogos 26149 30 0,20 0,11 3,00 13,82
Vaisiai pagal sezong 74928 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta arbata su citrina | 30307 200 0,04 0,02 0,28 1,43
I$ viso maitinimui:| 6,12 6,28 53,30 294,20 '

Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga

Burokeliy sriuba su

pupelémis (tausojantis) 81147 150 3,64 2,26 15,20 95,67
Grietiné (30 proc. rieb.) 28498 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Vistienos

Slauneliy/kumpeliy mésos

guliasas (tausojantis) 64620 110 11,38 12,10 8,04 186,64
Bulviy kosé (tausojantis) 9255 80 2,07 2,87 15,74 97,08

Kopusty salotos su
morkomis, alyvuogiy

aliejumi ir citrina 26203 80 1,03 3,85 6,45 64,57
Agurky grieZinéliai 25250 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo su citrina ﬁBDQ 200 0,06 0,02 0,54 2,52
12 viso maitinimui:| 18,66 | 22,60 47,51 468,04
SRS s =5 o
Vakariené 15:30 val.

| dini Ro. Nr. | 1Seiea Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patickdla pavatliimss p- NI . Balﬂmai l Riebalai AnEIiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Kvietiniy milty blyneliai su
varske (9 proc. rieb.) 23206 | 95/35| 13,64 14,29 42,06 351,42

Natiralaus jogurto (iki 3
proc. rieb.) ir uogy padaZas| 26150 | 20/20 0,84 0,65 4,04 25,38
Nesaldinta kmyny arbata 31045 200 0,16 0,12 0,40 3,27

[ I1¥visomaitinimui:] 14,64 | 15,06 46,49 380,08
¥ viso dienai:| 39,42 | 43,94 1142,31

aitinimo organizavimo
specialisté »
Gintaré Vaitkevitite




1 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.
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Direktore

Renata Danaitiene

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas \Selga Balgmai Riebalal ﬂliavandenial Kllokalorllos !Kcal.l
Kvietiniy kruopy ko%é su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 47631 | 197/3| 5,51 1,99 38,02 192,01
Trintos uogos 26149 | 30 0,20 0,11 3,00 13,82
Pilno grido batonas su
tepamu lydytu siriu (45
proc. rieb.) 13307 | 23/25 4,19 5,97 13,85 125,88
Nesaldinta arbata 31044 200 0,01 0,01 0,01 0,17
i 18 viso maitinimui:] 9,91 | 8,08 54,87 331,88 |
ﬁj Pietds 12:00 val. @
. Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiskeio peenciinimas | Ap: N | Kelge Baltymai | Riebalai AnEIiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Trinta moliGgy sriuba su o
lediais (tausojantis) 81148 150 3,20 7,83 14,08 139,55
Tamsi viso grido ruginé
duona 28500 30 1,35 0,36 14,03 64,74
Kalakutienos
kumpeliy/slauneliy mésos
maltinukas (tausojantis 62744 80 16,18 9,66 6,30 176,84
Virti biras grikiai (augalinis)
(tausojantis) 26204 70 2,91 0,72 16,03 82,23
Aisbergo salotos, agurkai,
pomidorai su saulégrazy
aliejumi ir citrina 88590 100 0,86 6,16 3,91 74,52
Vanduo su braskémis 30310 | 200 0,14 0,08 1,08 5,60
I3 viso maitinimu_i.: 24,64 24,80 5%42 543,49
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verta _'l
Patlekalo pavadinimas mai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.
Varskeés (9 proc. rieb.) _u_).!
apkepas (tausojantis) 23299 | 110 15,50 11,10 20,84 245,24
Trintos uogos 26149 30 0,20 0,11 3,00 13,82
Vaisiai pagal sezong 74932 140 0,56 0,00 8,54 36,40
Nesaldinta kmyny arbata 31045 200 0,16 0,12 0,40 3,27
I3 viso maitinimui:| 16,42 | 11,33 | 32,78 | 298,73
13 viso dienai:| 50,97 44,21 143,08 1174,10

, ) Maitinimo organizavimo

specialiste

Gintaré Vaitkevi&iiite



1 savaité
Trediadienis
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/ ﬂ(/ 7

Renata Danaitiene

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 3eiga
d * kil §e-g Baltymai [ Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos chal.!

Omletas su fermentiniu
siriu (45 proc. rieb.)
(tausojantis) 6918 |105/20| 15,89 17,46 2,51 230,75
Agurky griezinéliai 26751 80 0,56 0,00 2,24 11,20
Vaisiai pagal sezong 84305 90 0,93 0,37 21,77 94,16
Nesaldinta arbata su citrina | 30307 200 0,04 0,02 0,28 1,43

13 viso maitinimui:{ 17,42 17,85 26,80 337,53

L

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas

Patisknlo pavacinhmes. | Rp:Nr. | Beiga Baltymai | Riebalai AnEIiavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Perliniy kruopy sriuba su
bulvemis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) 99477 | 150 2,46 2,68 20,52 116,06
Tamsi viso grudo ruginé
duona 28500 30 1,35 0,36 14,03 64,74
Smulkinta jautienos kumpio
mésa su makaronais
(tausojantis) 49772 | 90/60 22,96 91 17,47 243,65
DarZoviy rinkinukas:
pomidoras, konservuotas
agurkas 88591 100 0,90 0,30 4,28 23,40
Vanduo su avietémis 30311 | 200 0,12 0,06 0,70 3,82

I¥ viso maitinimui:| 27,78 12,51 57 451,67

Vakariené 15:30 val. !
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Riebalai

Angllavandenial ! Kilukalorilos SKcaI.z

Pieniska kukurGzy ir many

kruopy ko$é su sviestu (82

proc. rieb.) (tausojantis) 47483 | 197/3 6,76 593 39,38 237,87

Liofilizuotos uogos 73934 12 0,91 0,44 6,07 31,93

Vaisiy tyrelé 3501 100 0,66 0,48 15,08 67,25

Nesaldinta kmyny arbata 31045 | 200 0,16 0,12 0,40 3,27
13 viso maitinimui:| 8,49 6,96 60,93 340,33

1§ viso dienai:| 53,69 37,32 144,73 1129,53
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1 savaité
Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas

(o

Renata Danaifiene

PusryCiai 08:30 val, I

Patiekalo ar gaminio malstiné verté |

Rp. Nr.

ebalal

Angliavandeniai

Kllokalorllos ‘Kcal.! I

ligagrudiiy ry?iy pudingas
su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 47484 | 147/3 5,66 511 37,49 218,57
Vaisiai pagal sezong 74929 | 140 0,42 0,42 16,94 73,22
Nesaldinta arbata 31044 | 200 0,01 0,01 0,01 0,17
pr———
I3 viso maitinimui:| 6,09 5,54 54,44 291,96
S ——

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté I

CHICKN pdiinnas | FD. | Heige Baltymai | Riebalai AnEIiavandeniai 1 Kilokalorijos SKcaI.!I
Kopusty sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) 87178 150 0,96 5,05 7,83 80,61
Tamsi viso grido ruginé
duona 28500 30 1,35 0,36 14,03 64,74
Kiaulienos kumpio maltinis
(tausojantis) 64877 90 11,24 14,61 8,44 210,26
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) 26205 80 1,60 0,08 15,76 70,16
Svieiy darzoviy rinkinukas:
paprika, pomidoras,
agurkas 88688 110 0,94 0,22 5,02 25,82
Vanduo su greipfrutu 30312 200 0,04 0,01 0,71 3,09
:_ I€ viso maitinimui:|_16,12_| 20,34 51,78 454,68

kariené 15:30

val.

. . Patiekalo ar gaminio maistiné verte
FaElak prcis RFi ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Virti varskéciai (9 proc.

rieb.) (tausojantis) 28042 140 19,64 9,42 34,40 300,93

Sviesto (82 proc. rieb.) ir

grietinés (30 proc. rieb.)

padaias 26151 | 5/15 0,39 8,71 0,71 82,81

Nesaldinta arbata su citrina 0,02 0,28 1,43
18,15 35,39 385,17
44,03 141,62 1131,80

) Maitinimo organizavimo
- specialiste

V-



1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Cpr-

Renata Danaitiene

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | Heiga Baitymal | Riebalal | Angliavandeniai | Kilokalorijos p(cal.zl
Pieniska mieziniy kruopy
kodé su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 47485 | 147/3 6,70 5,41 37,31 224,73
Trintos uogos 26149 30 0,20 0,11 3,00 13,82
Vaisiai pagal sezong 74933 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta kmyny arbata | 31045 | 200 0,16 0,12 0,40 3,27
P ———
| 1€ viso maitinimui:| 8,06 | 6,04 61l | 343,00 ]

Pietis 12:02 val.

—

] Patiekalo ar gaminio maistiné verté
PRl pavadlnlmas R, e | Thsip Baltymai | Riebalai Anﬁliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.

iediniy kopusty, brokoliy
ir Zaliyjy Zirneliy sriuba su
bulvémis (augalinis)
(tausojantis) 81188 | 150 1,25 2,78 8,81 65,27
Argentininés jurinés
lydekos file ir ladiSos
maltinukas (tausojantis) 31024 | 60/30 16,69 12,43 6,45 204,46
Virti plikyti ryZiai (augalinis)
(tausojantis) 26217 80 2,13 0,10 19,60 87,88
Virty burokéliy salotos su
alyvuogiy aliejumi ir citrina | 88624 80 3,65 3,89 5,63 72,13
Darzoviy rinkinukas:
pomidoras, agurkas 88625 40 0,34 0,08 1,72 8,96
Vanduo su apelsinu 30313 200 0,06 0,01 0,82 3,59

I$ viso maitinimui:| 24,13 19,29 43,03 442,29
SR s

Vakariené 15:30 val. —
. i Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | [Seiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Makaronai su sviestu (82 -
proc. rieb.) ir fermentiniu
shriu (45 proc. rieb.) 122/8/
(tausojantis) 29285 20 12,30 13,16 28,81 282,89
Agurky grieZinéliai 25250 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo 1710 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 12,65 13,16 30,21 289,89

I$ viso dienai:| 44,84 38,49 137,35 1075,20

Maitinimo organizavimo
- specialisté
Gintaré Vaitkeviciat:
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Renata Danaitiene

2 savaité
Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
PATISKNI0 pavadinimn R e, | Haig Baltymai | Riebalai Anlllavandenlal Kilokalorijos (Kcal.)
PieniSka grikiy kruopy kodé
su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 47486 | 197/3| 11,41 7,26 50,93 314,68
Vaisiai pagal sezong 74928 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta arbata 31044 | 200 0,01 0,01 0,01 0,17
B I3 viso maitinimui:| 11,90 7,27 62,82 364,29
Pietiis 12:00 val. I
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Paﬂekalorpavadlplmas Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalori!os ‘Kcal.zl
Agurkiné sriuba su
perlinémis kruopomis
(augalinis) (tausojantis) 100165 150 2,51 527 21,45 143,24
Tamsi viso grido ruginé
duona 28500 | 30 1,35 0,36 14,03 64,74
Troskintas jautienos
nugarines guliasas
(tausojantis) 49595 | 110 14,43 10,92 4,45 173,75
Bulviy kosé (tausojantis) 9255 80 2,07 2,87 15,74 97,08
DarZoviy rinkinukas:
paprika, pomidoras,
agurkas 17250 80 0,86 0,16 4,94 24,65
Vanduo su citrina 3032.9_ _292 0,06 0,02 0,54 — 2,52
I$ viso maitinimui:| 21,28 19,59 61,14 505,98
S S TS
Vakariené 15:30 val. l
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltynﬂ Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Konvekcinéje orkaitéje
kepti varskeciai (9 proc.
rieb.) (tausojantis) 22303 | 130 20,49 14,01 21,32 293,32
Grietinés (30 proc.rieb.) ir
natiralaus jogurto (3
proc.rieb.) padaZas su
vanile 33235 | 15/15 0,96 3,58 2,34 45,36
Nesaldinta kmyny arbata 31045 200 0,16 0,12 0,40 3,27
I¥ viso maitinimui:] 21,60 17,70 24,06 341,95
1§ viso dienai:| 54,79 44,55 148,03 1212,21

Maitinimo organizavimo
= specialiste
Gintareé Vaitkeviciiite
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Renata Danaitiene

Pusrytiai 08:30 val.jr
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

2 savaité
Antradienis

PHRIRIS: vain Riebalal | An ‘Ilavandenlal Kilokalorijos (Kcal.)

Pieniska kukurizy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 47487 | 197/3 5,62 5.7 30,14 194,34
Trintos uogos 26149 30 0,20 0,11 3,00 13,82
Liofilizuotos uogos 73934 12 0,91 0,44 6,07 31,93
Vaisiai pagal sezong 74934 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Nesaldinta arbata su citrina [ 30307 | 200 0,04 0,02 0,28 1,43

13 viso maitinimui:| 7,85 6,4 53,53 i‘ 303,08

Pietiis 12:00 val. 1
Patiekalo ar gaminio maistiné verté j

‘ ISelga Baltxmal Riebalai Ansliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.
Bulviy, morky ir molitigy
sriuba su Zirniais (augalinis)
(tausojantis) 81203 | 150 4,87 3,26 19,00 124,83
Tamsi viso grido ruginé
duona 28500 30 1,35 0,36 14,03 64,74
Troskinta visciuky broileriy
kumpeliy/Slauneliy mésa
(tausojantis) 65159 90 12,66 8,93 0,23 131,93
Virti plikyti ryZiai (augalinis)
(tausojantis) 26217 80 2,13 0,10 19,60 87,88
Kopisty salotos su
morkomis, alyvuogiy
aliejumi ir citrina 26221 100 1,20 4,59 9,38 83,59
Morky lazdelés 31670 50 0,50 0,05 5,20 23,25
Vanduo su braskémis 30310 | 200 0,14 0,08 108 5,60
:_ I3 viso maitinimuiz| 22,85 | 17,37 68,52 — 51w
Vakariené 15:30 val. S
] Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 1Selga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.
Kvietiniy milty blyneliai su
bananais 21858 [100/30| 7,41 7,69 47,21 287,64
Nesaldinta kmyny arbata 31045 | 200 0,16 0,12 0,40 3,27
—__ Rvisomaitinimui:] 7,5 | 7,80 47,61 290,91
31,57 1115,81

1§ viso dienai:| 38,27

Maitinimo organizavime
-~ specialisté
intaré Vaitkeviciaré
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2 savaité Renata Danaitiene
Tretiadienis
Pusrytial 08:30 val. -
Patiekalo pavadinimas Reiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalal An‘llavandenlal Kilokalorijos (Kcal.)
Pienidka ilgagrudiiy ryZiy
koseé su sviestu (82 proc.
rieb.) ir uogomis
(tausojantis) 47488 | 197/3 5,95 6,39 43,04 253,42
Vaisiai pagal sezong 74929 140 0,42 0,42 16,94 73,22
Nesaldinta arbata 31044 | 200 0,01 0,01 0,01 0,17
1§ viso maitinimui:| 6,38 -6,82 59,95 326,81
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
retielmo pevadinimes i NE. | Eaeine Baltymai ILRiebalai Anﬂavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Pupeliy sriuba su bulvémis
ir morkomis (augalinis)
(tausojantis) 100166 | 150 3,62 4,26 15,54 114,99
Tamsi viso grido rugineé
duona 28500 30 1,35 0,36 14,03 64,74
Virty bulviy blynai su
kiaulienos kumpio mésa
(tausojantis) 30748 | 80/30 7,86 10,14 22,92 214,41
Graikisko jogurto (0,2 proc.
rieb.) ir grietinés (30 proc.
rieb.) padaZas 27758 | 10/15 1,67 2,73 0,90 34,88
DarZoviy rinkinukas:
paprika, pomidoras,
agurkas 17250 80 0,86 0,16 4,94 24,65
Vanduo su avietémis 30311 | 200 0,12 0,06 0,70 3,82
13 viso maitinimui:| 15,49 17,71 __29,03 457,50

Patiekalo pavadinimas

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

e Baltymai | Riebalai IAnEIiavandenlai

Kllokalori‘los (Kcal.)

Virti varskéciai (9 proc.

rieb.) (tausojantis) 28042 | 140 | 19,64 9,42 34,40 300,93

Sviesto (82 proc. rieb.) ir

grietinés (30 proc. rieb.)

padaZas 26151 15 0,39 8,71 0,71 82,81

Nesaldinta arbata su citrina | 30307 200 0,04 0,02 0,28 1,43
1§ viso maitinimui:| 20,07

i¥viso dienai:] 41,93 | 42,68 |

1169,48

Maitinimo organizavimo
specialisté

@(}intaré Vaitkevidiite



2 savaité
Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas

Pusrydiail 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

(5&:4 -
tdktore

P‘-n‘n?u H(L.Tqvhrm

Rp. Nr. | Beiga

Riebalai

Anlllavandenlai l KIIokanrl'os ‘Kcal."

Many kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.) ir
cinamonu (tausojantis) 47489 [194/5/1 7,34 7,13 34,85 232,91
Vaisiai pagal sezong 74931 120 0,84 0,24 21,60 91,92
Nesaldinta kmyny arbata 31045 200 0,16 0,12 0,40 3,27
e —
' 13 \_‘i_so maitlnlmul:| 8,33 7,48 56,85 i 328=10 ’
R —

—
Pietus 12:00 val.

_]

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
- | Beigs Baltymai | Riebalai Anﬂla_vandeniai Kilokalorijos (Kcal.
Trinta kalafiory, molitgy,
bulviy ir morky sriuba su
lesiais (augalinis)
(tausojantis) 81206 | 150 4,48 2,78 15,11 103,39
LasiSos file kepinukai
(tausojantis) 25846 | 90 14,62 14,35 6,62 214,12
Virti birus grikiai (augalinis)
(tausojantis) 26204 70 2,91 0,72 16,03 82,23
Virty burokeéliy salotos su
alyvuogiy aliejumi ir citrina | 88624 80 3,65 3,89 5,63 72,13
Pomidory skiltelés 26222 50 0,50 0,20 2,90 15,40
Vanduo su greipfrutu 30312 200 0,04 0,01 0,71 3,09
' I3 viso maitinimui: 26,2;_ -21'95 47 490,37
Vakari&né 15:30 val. I
. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga —g=rrrr [ Riebalai | Anggllavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Konvekcinéje orkaitéje
keptos bulviy skiltelés su
prieskoninémis Zolelémis
(augalinis) (tausojantis) 18966 | 200 4,03 6,21 39,46 229,81
Agurky grieZinéliai 25250 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Kefyras (2,5 proc. rieb.) 35906 | 200 6,40 5,00 8,00 102,60
e ——
I3 viso maitinimui:| 10,78 11,21 | 48,86 339,41
I viso dienai:| 45,31 40,64 152,71 1157,88

10

Maitinimo organizavimo
- specialisté
intaré Vaitkevi¢iate



Direktore

2 savaité Renata Danaitiene
Penktadienis
| Pusrytiai 08:30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I%eiga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai Anlllavandenlal Kilokalorijos (Kcal.)

3-jy grudy (avizy, mieiiy,
kvieciy) dribsniy koseé
(augalinis) (tausojantis) 39201 200 3,63 3,65 21,92 135,04
Tamsi viso grido ruginé
duona su sviestu (82 proc.
rieb.) ir fermentiniu sdriu
(45 proc. rieb.) 19984 |30/5/15 5,20 7,45 15,66 150,48
Nesaldinta arbata 31044 200 0,01 0,01 0,01 0,17

I3 viso maitinimui: 8,83 11,11 37,59 285,68

Pietiis 12:00 val.
; Patiekalo ar gaminio maistiné verté
FAE TN Rp. Nr. | ISeiga Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.
Virty burokeéliy sriuba
(tausojantis) 81209 150 2,33 3,17 11,55 84,08
Grietiné (30 proc. rieb.) 28498 5 0,13 1,50 0,14 14,56
Tamsi viso grado ruginé
duona 28500 30 1,35 0,36 14,03 64,74
Vistienos
Slauneliy/kumpeliy mésos
maltinis (tausojantis) 52876 90 11,42 14,09 7,52 202,57
Virti plikyti ryZiai (augalinis)
(tausojantis) 26217 80 2,13 0,10 19,60 87,88
Aisbergo salotos, agurkai,
pomidorai su saulégrazy
aliejumi ir citrina 88590 100 0,86 5,16 3,91 65,52
Vanduo su apelsinu 30313 200 0,06 0,01 0,82 3,59
I$ viso maitinimui:| 18,28 24,39 57,57 522,94

Vakariené 15:30 val.
] . . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Pitialaio gl R ISeiga Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Orkaitéje kepti sumustiniai

su a.r. pienisky desreliy ir

fermentinio sdrio (45 proc.

rieb.) uztepéle (tausojantis) | 25749 | 60/50 | 11,65 12,22 25,47 258,45
Sdrio lazdelé (40 proc. rieb.)| 22154 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezong 98570 140 0,56 0,00 8,54 36,40
Nesaldinta arbata vaisiné 8231 200 0,01 0,00 0,01 0,08

I3 viso maitinimui:| 17,56 16,38 34,10 354,05
I$ viso dienai:| 44,67 51,88 129,26 1162,68
Maitinimo oreanizigi.
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5 speciilisi
Gintaré Vaitkevicis



3 savaité
Pirmadienis

Pusrycial 08:30 val.

/%/

Direktore

Renata Danaitiene

m——
Patiekalo ar gaminio m

alstllné verté |

Patiskalc pevacintmes Riebalal | Angliavandenial Kllokalorllos chal."
Pieniska kvietiniy kruopy _{-_I—
kosé su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 47490 | 197/3 9,02 4,88 47,39 269,56
Trintos uogos 26149 30 0,20 0,11 3,00 13,82
Vaisiai pagal sezong 74935 120 0,36 0,36 14,52 62,76
Nesaldinta arbata su citrina | 30307 200 0,04 0,02 0,28 1,43
— —
I3 viso maitinimui:| 9,62 5,37 65,18 347,57

Pietus 12:00 val.

12

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
, PRLERSIo DEVAInGS ls‘:lga Baltymai | Riebalai AnEIIavandenlal Kilokalorijos (Kcal.
Kopusty sriuba su lesiais
{augalinis) (tausojantis) 83852 150 4,30 3,25 15,06 106,63
Plikyty ryZiy plovas su
jautienos nugarine
(tausojantis) 39271 | 90/70 | 18,78 14,84 35,14 349,21
DarZoviy rinkinukas:
pomidoras, konservuotas
agurkas 88591 100 0,90 0,30 4,28 23,40
Vanduo su citrina 30309 200 0,06 0,02 0,54 2,52
r I$ viso maitinimui:| 24,03 18,40 55,01 481,75
Vakariené 15:30 val. |
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patieno piadinbngs _Eﬂltymai Riebalai AnEIiavandeniai Kilokaloriios (Kcal.l l
Pieniskos a/r. desrelés
(tausojantis) 24022 110 12,87 17,82 2,97 223,74
Bulviy kosé (tausojantis) 39214 70 1,60 3,76 11,67 86,89
Agurky griezinéliai 25250 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Nesaldinta kmyny arbata _21045 200 0,16 0,12 0,40 3,27
1% viso maitinimui:| 14,97 21,70 16,44 320,90
13 viso dienai:| 48,62 45,47 136,63 1150,22

Maitinimo organizavimo

=

specialisté

intaré Vaitkevidiate



3 savaité
Antradienis

Cllerr

Renata Danaitiene

—

Pusryctial 08:30 val.
1 Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | lSeiga Baltymal | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Aviziniy viso grudo dribsniy
kosé (augalinis)
(tausojantis) 37434 200 6,71 9,97 33,87 252,01
Trintos uogos 26149 30 0,20 0,11 3,00 13,82
Vaisiai pagal sezong 15319 110 0,77 0,22 19,80 84,26
Nesaldinta arbata 31044 200 0,01 0,01 0,01 0,17

I3 viso maitTrﬁmui: 7,68 L 10,31 i} 56,67 350,26

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Pitieksiogmondinhmas, || Rp.N:- | Heigs Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)

Pomidoriné sriuba su

ilgagrudziais ryziais

(augalinis) (tausojantis) 100168 | 150 2,11 3,20 19,93 116,95

Lietiniai blynai su visciuky

broileriy

kumpeliy/$launeliy mésa 23219 |105/45| 17,35 13,95 41,18 359,68

Graikisko jogurto (0,2 proc.

rieb.) ir grietinés (30 proc.

rieb.) padazas su

Zalumynais 27283 | 10/15 1,61 3,03 0,89 37,30

DarZoviy rinkinukas:

paprika, pomidoras,

agurkas 17250 80 0,86 0,16 4,94 24,65

Vanduo su braskémis 30310 200 0,14 0,08 1,08 5,60
I$ viso maitinimui:| 22,07 20,42 68,02 544,19

r

Va

kariené 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.)
Virtas kiauinis (tausojantis)| 5803 55 6,99 6,00 0,50 83,88
Naturalus jogurtas (iki 3
proc. rieb.) 29097 125 4,63 3,75 6,38 77,75
Viso griido duona su sviestu| 25818 | 32/8 1,87 6,86 13,75 124,22
Nesaldinta arbata su citrina | 30307 .—200 0,04 0,02 0,28 1,43
I3 viso maitinimui:| 13,52 16,62 20,90 287,27
I3 viso dienai:| 43,28 47,36 145,59 1181,72
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3 savaité
Treliadienis

(P

Renata Danaitiene

Pusrydial 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas 1eiga
m_mal Riebalai @ﬂavandenlal Kilokalorijos (Kcal.)
P ——— ra————
Mieziniy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 37435 | 197/3 4,44 2,20 30,55 159,73
Tamsi viso grido ruginé
duona su sviestu (82 proc.
rieb.) ir fermentiniu striu
(45 proc. rieb.) 19984 [30/5/15| 5,20 7,45 15,66 150,48
Nesaldinta kmjynq arbata 31045 | 200 0,16 0,12 0,40 3,27
IS viso maitinimui:| 9,79 9,77 46,61 313,48

Pietus 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 1gelga Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.

Trinta brokoliy sriuba

(augalinis) (tausojantis) 81213 | 150 1,71 3,17 11,55 81,54

Batono skrebutis i$ viso

grido milty 28499 30 2,16 3,62 14,42 98,90

Kiaulienos mentes

maltinukas su plikytais

ryZiais (tausojantis) 39272 | 80/10 9,63 12,87 9,82 193,60

Virti birus grikiai (augalinis)

(tausojantis) 26204 70 2,91 0,72 16,03 82,23

Aisbergo salotos, agurkai,

pomidorai su saulégraiy

aliejumi ir citrina 88590 100 0,86 6,16 3,91 74,52

Vanduo su avietémis 1 30311 200 0,12 0,06 0,70 3,82
13 viso maitinimui:| 17,39 26,60 56,42 534,61

Vakariené 15:30 val.

i . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patikalo pwadinimas ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)

Varskés (9 proc. rieb.)
apkepas (tausojantis) 23299 110 15,50 11,10 20,84 245,24
Grietinés (30 proc. rieb.) ir
uogy padazas 26153 | 15/15 0,34 3,96 9,65 75,60
Vaisiai pagal sezong 74928 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta arbata su citrina | 30307 200 0,04 0,02 0,28 1,43

1§ viso maitinimui:| 16,36 15,07 42,65 371,71

IS viso dienai:| 43,54 51,43 145,68 1219,80
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3 savaité
Ketvirtadienis

| Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr.

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

( d ; /(/ %y —

Direktare

Renata Danaitiene

—]

Riebalal [ Angliavandenial | Kilokalorijos (Kcal.)}
Pienigka grikiy kruopy koié
su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 47486 | 197/3 11,41 7,26 50,93 314,68
Vaisiai pagal sezong 74932 | 140 0,56 0,00 8,54 36,40
Nesaldinta arbata 31044 | 200 0,01 0,01 0,01 0,17
i
r 13 viso maitinimui:] 11,98 7,27 59,48 351,25 I
P Pietus 12:00 val. 3
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | 1Seiga Baltymai | Riebalai Angliavandeniai | Kilokalorijos SKcaI.! |
Pupeliy sriuba su bulvémis
ir morkomis (augalinis)
(tausojantis) 100166 | 150 3,62 4,26 15,54 114,99
Tamsi viso grudo ruginé
duona 28500 30 1.35 0,36 14,03 64,74
Bulviy plokstainis su
kalakuty
kumpeliy/slauneliy mésa 33535 |115/45| 12,43 9,31 21,80 220,74
Graikisko jogurto (0,2 proc.
rieb.) ir grietinés (30 proc.
rieb.) padazas 27758 | 10/15 1,67 2,73 0,90 34,88
vieZiy darZoviy rinkinukas:
paprika, pomidoras,
agurkas 88688 110 0,94 0,22 5,02 25,82
Vanduo su greipfrutu 30312 200 0,04 0,01 0,71 3,09
_I§_viso maitinimui:| 20,05 16,90 58,00 464,26
L Vakariené 15:30 val. o
. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | Beiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Virti milty paplotéliai su
varike (9 proc. rieb.)
"Skryliai" (tausojantis) 5123 150 11,67 4,89 48,07 282,98
Sviesto (82 proc. rieb.) ir
grietinés (30 proc. rieb.)
padaias 26151 20 0,39 8,71 0,71 82,81
Nesaldinta kmyny arbata 31045 200 0,16 0,12 0,40 3,27
I$ viso maitinimui:| 12,22 13,72 49,18 369,06
IS viso dienai:| 44,25 37,88 166,66 1184,57
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3 savaité Fenata Danaitien
Penktadienis
Pusrydiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
PRISKNO pavidinimas Ao . | Helge Baltyr_ngl Riebalai Anwndeniai Kilokalorilos chal.! |
Pieniska 3-jy grudy (avizy,
mietiy, kvie¢iy) dribsniy
ko$é su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 47492 | 197/3 6,91 5,70 29,47 196,77
Trintos uogos 26149 30 0,20 0,11 3,00 13,82
Vaisiai pagal sezong 74931 | 120 0,84 0,24 21,60 91,92
Nesaldinta arbata su citrina | 30307 200 0,04 0,02 0,28 1,43
13 viso maitinimui:| 7,99 6,07 54,35 303,94
Pietis 12:00 val. I
5 : . Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekala pavediniimas | Hp. 5. | Beiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos (Kcal.
Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis)
(tausojantis) 81258 150 5,98 4,08 18,05 132,87
Argentininés juros lydekos
filé kepinukai (tausojantis) | 25851 90 13,86 7,06 5,48 140,87
Virti makaronai su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis)| 26227 78/2 4,51 3,01 17,42 114,82
SvieZiy kopdsty, agurky ir
pomidory salotos su
alyvuogiy aliejumi ir citrina | 88689 100 1,15 1,90 4,29 38,87
Vanduo su apelsinu 30313 200 0,06 0,01 0,82 3,59
IS viso maitinimui:| 25,56 16,06 46,06 431,02
- Vakariené 15:30 val. l
. Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Padelalopavadintves | Ep.fir. | Beiga Baltymai | Riebalal | Angliavandeniai | Kilokalorijos (Kcal.)
Pieniska ilgagrudZiy ryZiy
sriuba (tausojantis) 77853 150 5,06 7,10 24,16 180,76
Viso griido duona su sviestu
(82 proc. rieb.) 1985 32/8 1,74 6,02 12,83 112,47
Vanduo 1710 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso maitinimui:| 6,80 13,12 36,99 293,23
% viso dienai:] 40,35 | 35,25 137,39 102819 |
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